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Uszczegotowienie zakresu dziatan w ramach zakresu
podstawowego, przy okresleniu ktére z nich wymagaja
dodatkowego przeszkolenia (dziatania technikami
linowymi na kolejach linowych, drzewach oraz
konstrukcjach).

Usuniecie rysunkow przedstawiajgcych stosowane
techniki ratownicze.

Usystematyzowanie i  doprecyzowanie  kwestii
zwigzanych z  kwalifikacjami  wymaganymi do
dowodzenia dziataniami SGRW.

Doszczegotowienie zestawow sprzetowych do dziatan w
zakresie podstawowym, wraz z okresleniem jakie
zestawy sprzetu powinny znalez¢ sie na pierwszym
samochodzie wyjazdowym oraz SD/SH (Zatgczniki nr 3
do 3e).

Wprowadzenie mozliwosci dysponowania SGRW
poziomu ,S” w konfiguracji mniejszej niz 3-osobowa (w
zaleznosci od rodzaju zadan oraz dostepnego typu
Smigtowca).

Dostosowanie zasad doskonalenia zawodowego do
,Zasad organizacji doskonalenia zawodowego w PSP”.

Okreslenie zadan krajowego koordynatora ds.
ratownictwa wysokosciowego.

Zmiana systemu nabywania kwalifikacji instruktorskich
(Zatgcznik nr 8).

Wprowadzenie nowego wzoru odziezy dla SGRW PSP
(Zatgcznik nr5i12).

Usuniecie zapiséw powielajgcych tresci z aktow
prawnych wyzszej rangi(wprowadzono odwotania do
odpowiednich aktow).

Zespot
Komendanta
Gtéwnego PSP
ds. ratownictwa
wysokosciowego
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CZESC1 WPROWADZENIE

Ratownictwo wysokosciowe - jest to zespot czynnosci podjetych w celu ratowania ludzi,
zwierzagt imienia oraz likwidacji miejscowych zagrozen w miejscach i terenach
trudnodostepnych, na wysokosci i ponizej poziomu terenu z wykorzystaniem technik linowych
i sprzetu specjalistycznego.

Pod pojeciem technik linowych nalezy rozumieé: techniki stosowane we wspinaczce gorskiej,
alpinizmie jaskiniowym, dostepie linowym.

Ratownictwo wysokosciowe realizuje sie w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,
zwanym dalej ,KSRG” w zakresie:

podstawowym — przez wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panhstwowej Strazy
Pozarnej, a takze przez inne jednostki ochrony przeciwpozarowej lub inne podmioty
deklarujgce w gotowos$ci operacyjnej zdolnos¢ do realizacji zadah wedtug posiadanych
mozliwosci organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia, w systemie catodobowym
i catorocznym;

specjalistycznym — przez specjalistyczne grupy ratownictwa wysokosciowego KSRG
zwane dalej SGRW, ktérych cztonkowie posiadajg odpowiednie przeszkolenie.

W niniejszych Zasadach przyjeto nastepujace zatozenia i pojecia:

1. ilekroc¢ jest mowa o ratownikach rozumie sie przez to strazakow i ratownikéw jednostek
ochrony przeciwpozarowej oraz ratownikéw innych podmiotéw ratowniczych;

2. ilekro¢ jest mowa o ratowniku wysokosciowym, rozumie sie przez to osoby, ktére
ukonczyty odpowiednie specjalistyczne szkolenia z ratownictwa wysokosciowego KSRG;

3. ilekro¢ jest mowa o obszarze chronionym jednostki lub SGRW rozumie sie przez to
zdefiniowang strefe niezalezng od podziatu administracyjnego, w ktorej ta jednostka lub
grupa podejmie dziatanie ratownicze mozliwie w najkrétszym czasie;

4. ilekro¢ jest mowa o czasie alarmowania, rozumie sie przez to czas, ktéry uptynat od
momentu zaalarmowania do momentu osiggniecia gotowosci do wyjazdu
zaalarmowanych zastepéw;

5. ilekro¢ jest mowa o niezwlocznym czasie alarmowania, rozumie sie przez to:

a) w przypadku jednostki PSP — czas niezbedny wytgcznie na przygotowanie sprzetu
i zatogi dyzurujgcej w jednostce do wyjazdu,

b) w przypadku innej jednostki (w tym OSP) — czas niezbedny na przybycie ratownikow
do jednostki oraz przygotowanie sprzetu i zatogi do wyjazdu.

6. ilekro¢ jest mowa o czasie dojazdu do miejsca zdarzenia, rozumie sie przez to czas,
ktory uptynat od momentu wyjazdu do momentu przyjazdu na miejsce dziatan pierwszego
z zaalarmowanych zastepéw;

7. ilekro¢ jest mowa o czasie podjecia dziatan ratowniczych, rozumie sie przez to czas,
ktory uptyngt od momentu zaalarmowania do momentu przyjazdu na miejsce dziatan
zaalarmowanych zastepow;



8. do celdw planistycznych nalezy przyjmowac nastepujgce parametry:

a)
b)
c)

d)

f)

9)

h)

czas alarmowania dla jednostki PSP — 3 min,
czas alarmowania dla jednostki OSP — 10 min,

Srednig predko$¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po autostradach oraz drogach
ekspresowych - 75 km/h,

Srednig predkos¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po drogach wojewddzkich
oraz pozostatych drogach krajowych — 60 km/h,

Srednig predko$¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po drogach powiatowych
— 50 km/h,

Srednig predko$¢ poruszania sie pojazdu ratowniczego po drogach gminnych
i pozostatych — 30 km/h,

predko$¢ przemieszczania sie ratownikow przy pomocy smigtowca — przyjmuje sie
predko$¢ przelotowg $migtowca dostepnego dla SGRW,

czas gotowosci do startu smigtowca — przyjmuje sie wartos¢ wynikajgcg z dostepu
do smigtowca.

CZESC2 ORGANIZACJA RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KSRG

- ZAKRES PODSTAWOWY

2.1. JEDNOSTKI REALIZUJACE RATOWNICTWO WYSOKOSCIOWE W ZAKRESIE

PODSTAWOWYM

Ratownictwo wysokos$ciowe w zakresie podstawowym realizuja:

1.

2.

wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej (JRG PSP),

jednostki ochrony przeciwpozarowej, w szczegoélnosci jednostki OSP wigczone do
KSRG, ktére zostaty wytypowane w ramach tworzenia sieci i zadeklarowaty gotowos¢
operacyjng do realizacji tych zadan oraz spetniajg standardy gotowosci, wyszkolenia
i wyposazenia,

inne podmioty ratownicze, ktore zadeklarowaty gotowos¢ operacyjng do realizacji
tych zadan oraz spetniajg standardy gotowosci, wyszkolenia i wyposazenia
na podstawie odrebnych umow, porozumien.

Przygotowanie do prowadzenia dziatah w zakresie podstawowym powinno przede wszystkim
uwzglednia¢ bezpieczenstwo ratownikéw jednostek dysponowanych do dziatan w pierwszej
kolejnosci lub prowadzacych te dziatania samodzielnie.

W przypadku wystepowania kolei linowych na obszarze chronionym jednostek, o ktorych
mowa w pkt 2.1.1 - 2.1.3, ratownicy tych jednostek powinni odby¢ odpowiednie szkolenie
doskonalgce z tego zakresu. W przypadku, gdy z analizy zagrozen wystepujgcych
na obszarze chronionym oraz statystki zdarzen wynika zwiekszone prawdopodobienstwo
prowadzenia dziatan ratowniczych zwigzanych z ewakuacjg z drzew oraz konstrukcji, zaleca



sie, aby ratownicy jednostek wymieniony w pkt 2.1.1 - 2.1.3 odbyli odpowiednie szkolenie
doskonalgce z tego zakresu. Powyzsze zalecenia dotyczgce odbycia szkolen doskonalgcych
nie dotyczg jednostek realizujgcych ratownictwo wysokosciowe w zakresie specjalistycznym.

2.2. STANDARD GOTOWOSCI OPERACYJNEJ JEDNOSTEK

Gotowosé operacyjng okredla sie jako zdolnos¢ do podjecia dziatan, polegajgcych
na realizacji zadan okreslonych w pkt. 2.3, przez co najmniej 3 ratownikow o kwalifikacjach
okreslonych w pkt. 2.4, wyposazonych w sprzet o standardzie okreslonym w pkt. 2.7,
przy zachowaniu niezwloczneqo czasu alarmowania.

2.3. ZAKRES ZADAN

W zakresie podstawowym czynnosci ratownicze obejmujg w szczegdlnosci:

1. Dotarcie do miejsca dziatan z zachowaniem zasad asekuracji przy zastosowaniu
dedykowanego sprzetu ujetego w zatgczniku nr 3 i 3a stosujgc m.in. srodki
ograniczajgce spadanie.

2. Dziatanie ratownika ograniczajgce pole pracy poprzez:
a) zastosowanie srodkéw do pracy w podparciu,
b) zastosowanie srodkéw ograniczajgcych poruszanie sie,

3. Zabezpieczenie poszkodowanego przed upadkiem z wykorzystaniem liny, petli
do asekuracji i uprzezy ewakuacyjne;.

4. Ewakuacja oséb, zwierzat i mienia przez:
a) wyciggniecie,
b) opuszczenie,
c) wyprowadzenie lub zejscie.

5. Dotarcie do miejsca dziatan i realizacje zadan okreslonych w pkt 2-4 postugujac sie
technikami ratowniczymi dedykowanymi do ewakuacji z kolei linowych, drzew oraz
konstrukciji, przy zastosowaniu sprzetu ujetego w zatgcznikach 3b-3e, pod warunkiem
posiadania przez ratownikéw odpowiednich kwalifikaciji.

2.4. WYMAGANIA KWALIFIKACYJNE RATOWNIKOW

Zadania w zakresie podstawowym ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG
podczas dziatan ratowniczych, mogg wykonywac ratownicy, ktérzy posiadajg kwalifikacje
w zawodzie strazak lub ratownicy, ktorzy ukonczyli szkolenie doskonalgce z ratownictwa
wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym, zgodnie
z programem szkolenia zatwierdzonym przez komendanta gtébwnego PSP. W celu
utrzymania odpowiedniego poziomu wiedzy i umiejetnosci ratownikow w zakresie
podstawowym ratownictwa wysokosciowego, zaleca sie, aby ratownicy niezaleznie od
poziomu posiadanych kwalifikacji do wykonywania zawodu, w ramach doskonalenia
zawodowego dodatkowo ukonczyli szkolenie, o ktébrym mowa powyze;.



W celu realizacji dziatan ratowniczych z wykorzystaniem dedykowanych technik ewakuac;ji
z kolei linowych oraz z drzew i konstrukcji, nalezy ukonczy¢ dodatkowe szkolenia
doskonalgce w tych zakresach, okreslone odrebnymi programami zatwierdzonymi przez
komendanta gtéwnego PSP.

2.5. ORGANIZACJA SZKOLEN | DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

1. Szkolenie ratownikéw w zakresie podstawowym oparte jest o programy szkolenia
zatwierdzone przez Komendanta Giéwnego PSP.

2. Szkolenie jest organizowane przez szkoty PSP oraz osrodki szkolenia komend
wojewddzkich PSP.

3. Doskonalenie zawodowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z tresciami i celami okreslonymi
w programach szkolen doskonalgcych z ratownictwa wysokosciowego realizowanego
przez KSRG, z uwzglednieniem zapisow zawartych w ,Zasadach organizacji
doskonalenia zawodowego w PSP”. Cwiczenia nalezy prowadzié na obiektach
naturalnych lub sztucznych odzwierciadlajgcych rzeczywiste zagrozenia na obszarze
chronionym.

Zasady organizacji szkolen idoskonalenia zawodowego 2z zakresu ratownictwa
wysokosciowego realizowanego przez Panstwowg Straz Pozarng okresla Zatgcznik nr 8

2.6. STANDARD WYPOSAZENIA

Wykaz sprzetu do ratownictwa wysokos$ciowego w zakresie podstawowym stanowi zatgcznik
nr 3i 3a.

Wykaz dodatkowego sprzetu do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym
do ewakuacji z kolei linowych oraz z konstrukgji i z drzew stanowig zatgczniki nr 3b-3e.

Zestawy sprzetowe, wymienione w zatgcznikach nr 3-3e, stanowig niezalezne i odrebne
komplety.

Sprzet, o ktérym mowa w zatgczniku nr 3-3e, powinien spetnia¢ normy PN i EN oraz posiadaé
certyfikaty CE oraz powinien by¢ przechowywany jako zestaw (z wyjatkiem tréjnogu)
w przeznaczonych do tego worach.

Sprzet, o ktérym mowa w zatgczniku 3-3e, nalezy poddawa¢ badaniom okresowym
(przegladom, kontroli) i konserwacji zgodnie z instrukcjg producenta, z czestotliwoscig
€O najmniej raz na 12 miesiecy.

2.7. ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Ratownictwo wysokosciowe w zakresie podstawowym w KSRG organizuje wtasciwy
terytorialnie komendant powiatowy lub miejski PSP, uwzgledniajgc wspotprace
z OSP, najblizszg SGRW, a takze innymi podmiotami ratowniczymi i stuzbami
W oparciu 0 umowy i porozumienia.

2. Proces organizacji ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym powinien
by¢ poprzedzony analizg zagrozen w obszarze chronionym, o ktorej mowa



w przepisach dotyczgcych organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego,
Z uwzglednieniem w szczegdlnosci:

a) obszaréw zamieszkatych,

b) obiektéw podstawowej infrastruktury przemystowej i komunikacyjnej (np. stupy,
kominy, maszty, wiadukty, itp.),

c) studnii kamieniotoméw,
d) skalnych obiektow naturalnych oraz sztucznych (w tym podziemnych),
e) kolei linowych.

Aktualng sie¢, organizacje oraz zasady dysponowania jednostek przygotowanych
do podjecia dziatan ratownictwa wysokosciowego powinny zawieraé plany ratownicze
powiatu.

Dla kazdej jednostki przygotowanej do podjecia dziatan ratownictwa wysokosciowego
ustala sie obszar chroniony.

Docelowa sie¢ i plan rozwoju jednostek przygotowanych do dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym (Zatgcznik nr 6), powinny zosta¢ zawarte
w powiatowym planie rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego.

Planowana liczba i rozmieszczenie jednostek zdolnych do podjecia dziatan
ratownictwa wysokosciowego na terenie powiatu powinny uwzgledniac:

a) stopien zagrozenia poszczegdlnych gmin w powiecie okre$lony w analizie
zagrozen, o ktérej mowa w przepisach dotyczgcych organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego,

b) rozktad terytorialny zdarzehn wymagajgcych podjecia dziatan ratownictwa
wysokosciowego w ostatnich 10 latach,

c) lokalizacje oraz gotowos¢ operacyjng SGRW,
d) lokalizacje oraz gotowos¢ operacyjng innych podmiotéw ratowniczych,

e) zasiegi obszaréow chronionych jednostek w sgsiednich powiatach realizujgcych
ratownictwo wysokosciowe w zakresie podstawowym,

f) zdolno$¢ do podjecia dziatan ratowniczych w zakresie podstawowym na terenie
powiatu, obejmujgcym co najmniej:

e 80 % populacji zamieszkatej w powiecie,

e 80 % powierzchni zurbanizowanej powiatu,
maksymalnie w czasie:

¢ 15 min dla powiatow wysokiego poziomu zagrozenia,

¢ 25 min dla powiatow Sredniego poziomu zagrozenia,

9



¢ 30 min dla powiatow niskiego poziomu zagrozenia,
z prawdopodobienstwem co najmniej 80 %.

7. Plany ratownicze powiatdw oraz powiatowe plany rozwoju sieci jednostek
ratownictwa wysokosciowego powinny uwzgledniaé potencjat ratowniczy innych
powiatow i muszg by¢ uzgodnione z wtasciwym komendantem wojewddzkim PSP.

CZESC3 ZASADY ORGANIZACJI DZIALAN SPECJALISTYCZNYCH GRUP
RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KSRG

3.1. JEDNOSTKI REALIZUJACE ZADANIA W ZAKRESIE SPECJALISTYCZNYM
Ratownictwo wysokosciowe w zakresie specjalistycznym w KSRG realizuja:

1. SGRW organizowane przez wiasciwych komendantéw PSP, ktére spetniajg
standardy gotowoéci, wyszkolenia i wyposazenia okreslone w niniejszych
,Zasadach”.

2. Inne podmioty KSRG oraz podmioty wspodtpracujgce z KSRG, ktére spemnity
uzgodniony w porozumieniu lub umowie standard gotowosci, wyszkolenia
i wyposazenia.

W zaleznosci od mozliwosci realizowania zadan ratowniczych, liczebnosci dostepnych
ratownikow i ich kwalifikacji oraz wyposazenia technicznego, SGRW mogg utrzymywac
gotowos¢ operacyjng poziomu A lub B lub (dodatkowo) S.

Utrzymywanie gotowosci okredlonego poziomu powinno dgzy¢ do spetnienia wszystkich
standardow w zakresie: realizowanych zadan ratowniczych, liczebnosci dostepnych
ratownikdow i ich kwalifikacji oraz wyposazenia technicznego, okreslonych dla danego
poziomu.

W przypadku pojedynczych brakéw w wyposazeniu technicznym decyzje
0 zadeklarowaniu odpowiedniego poziomu gotowosci podejmuje dowddca grupy,
majac na wzgledzie mozliwosé bezpiecznego wykonywania zadan dla okreslonego
poziomu gotowosci.

3.2. STANDARD GOTOWOSCI OPERACYJNEJ SGRW

3.2.1. DLA POZIOMU GOTOWOSCI OPERACYJNEJ A:

Gotowos¢ operacyjng poziomu A okre$la sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan,
polegajacych na realizacji zadan, okreslonych w pkt. 3.3.1, przez ratownikéw, ktérych
liczbe i kwalifikacje okre$lono w pkt. 3.4.1, wyposazonych w sprzet o minimalnym
standardzie okreslonym w pkt. 3.6, przy zachowaniu niezwlocznego czasu
alarmowania.

Woéwczas gotowosc te przyjmuje sie jako A.

3.2.2. DLA POZIOMU GOTOWOSCI OPERACYJNEJ B:
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3.3.

Gotowos¢ operacyjng poziomu B okre$la sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan,
polegajacych na realizacji zadan, okreslonych w pkt. 3.3.1, przez ratownikow, ktérych
liczbe i kwalifikacje okreslono w pkt. 3.4.2, wyposazonych w sprzet o minimalnym
standardzie okreslonym w pkt. 3.6, przy zachowaniu niezwlocznego czasu
alarmowania.

Osiggniecie gotowosci operacyjnej poziomu B jest rownoznaczne z osiggnieciem
rowniez gotowosci operacyjnej poziomu A.

Woéwczas gotowosc te przyjmuje sie jako AB.

3.2.3. DLA POZIOMU GOTOWOSCI OPERACYJNEJ S:

Gotowos¢ operacyjng poziomu S okredla sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan,
polegajacych na realizacji zadan, okreslonych w pkt. 3.3.2, przez ratownikow, ktérych
liczbe i kwalifikacje okreslono w pkt. 3.4.3 i 3.4.4. wchodzgcych w sktad grupy
0 poziomie gotowosci A lub B, wyposazonych w sprzet o minimalnym standardzie
okreslonym w pkt. 3.6, przy zachowaniu niezwlocznego czasu alarmowania.

Osiggniecie gotowosci operacyjnej poziomu S dla grupy spetniajgcej wymagania
poziomu B jest rbwnoznaczne z osiggnieciem rowniez gotowosci operacyjnej poziomu
S dla grupy spetniajgcej wymagania poziomu A.

Woéwczas gotowosc te przyjmuje sie odpowiednio jako AS lub ABS.

ZAKRES ZADAN RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO w ZAKRESIE
SPECJALISTYCZNYM

W zakresie specjalistycznym czynnosci ratownicze obejmuja:

3.3.1. DLA POzZIOMU GOTOWOSCI A | B:
1. Zadania okreslone dla ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym.
2. Ratowanie zycia, zdrowia i mienia, poprzez wykonywanie czynnosci ratowniczych,

wykraczajgcych poza zakres podstawowy, za pomocg technik linowych i sprzetu
wykorzystywanych przez SGRW.

3.3.2. DLA POZIOMU GOTOWOSCI S:
1. Zadania okreslone dla ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym
poziomu gotowosci A i B.

2. Wykonywanie czynnosci ratowniczych i innych zadah wymagajgcych
zastosowania technik linowych i sprzetu specjalistycznego z poktadu smigtowca.

3.4. STANDARD KWALIFIKACJI | LICZEBNOSCI CZLONKOW SGRW

1. Dziatania ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym mogg
prowadzi¢ ratownicy, ktorzy:

a) spetniajg wymagania w zakresie sprawnosci fizycznej do wykonywania zadan
w ramach SGRW,
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b) ukonczyli specjalistyczne szkolenia wedlug programéw obowigzujgcych,
wtym zakresie w KSRG i wuzyskali tytut co najmniej ratownika
wysokosciowego KSRG.

Dziatania ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym moga
wspiera¢ zgodnie ze swoimi kompetencjami pozostali ratownicy, ktérzy posiadajg
nastepujgce kwalifikacje, uprawnienia i umiejetnosci:

a) miodszego ratownika wysokosciowego KSRG, potwierdzone zdanym
egzaminem,

b) z ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym i utrwalane
w ramach doskonalenia zawodowego.

Jezeli liczba ratownikbw w grupie poziomu A lub B lub AS lub BS jest
wystarczajgca do spetnienia warunkéw gotowosci operacyjnej, o ktérej mowa
w pkt. 3.2., dopuszcza sie czasowe niespetnienie warunkéw liczebnos$ci
minimalnej, okreslonej odpowiednio w ppkt. 3.4.1.1, 3.4.2.1, 3.4.3.1 oraz 3.4.4.1.

3.4.1. DLA POZIOMU GOTOWOSCI A:

SGRW poziomu gotowosci A powinna:

1.

skltada¢ sie z nie mniej niz 18 ratownikdw wysokosciowych o kwalifikacjach
co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG, w tym nie mniej niz 6 ratownikow
wysokosciowych o kwalifikacjach co najmniej ratownika wysokos$ciowego KSRG
dowddcey

i by¢ tak zorganizowana, aby zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjnej
okreslonej w pkt.3.2.1 przez co najmniej 3 ratownikéw wysokosciowych,
w tym:

a) 2 ratownikéw wysokosciowych o kwalifikacjach co najmniej ratownika
wysokosciowego KSRG,

b) 1 ratownika wysokosciowego o kwalifikacjach co najmniej ratownika
wysokosciowego KSRG dowédcy.

3.4.2. DLA POZIOMU GOTOWOSCI B:

SGRW poziomu gotowosci B powinna:

1.

sktada¢ sie z nie mniej niz 30 ratownikdw wysokosciowych o kwalifikacjach co
najmniej ratownika wysokos$ciowego KSRG, w tym nie mniej niz 6 ratownikow
wysokosciowych o kwalifikacjach co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG
dowddcey

i by¢ tak zorganizowana, aby zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjnej
okreslonej w pkt. 3.2.2 przez co najmniej 5 ratownikéw, w tym:

a) 4 ratownikéw wysokosciowych o kwalifikacjach co najmniej ratownika
wysokosciowego KSRG,
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b) 1 ratownika wysokosciowego o kwalifikacjach co najmniej ratownika
wysokosciowego KSRG dowédcy.

3.4.3. DLA POZIOMU GOTOWOSCI AS:

SGRW poziomu gotowosci AS powinna spetnia¢ poziom gotowosci A w tym:

1. skfada¢ sie z nie mniej niz 12 ratownikow wysokosciowych o kwalifikacjach co
najmniej ratownika $migtowcowego KSRG, w tym nie mniej niz 6 ratownikdéw
wysokosciowych o kwalifikacjach co najmniej ratownika $migtowcowego KSRG
operatora

2. i byé tak zorganizowana, aby zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjnej
okreslonej w pkt. 3.2.3 przez co najmniej 3 ratownikow, w tym:

a) 2 ratownikow wysokosciowych o kwalifikacjach co najmniej ratownika
smigtowcowego KSRG,

b) 1 ratownika wysokosciowego o kwalifikacjach co najmniej ratownika
$migtlowcowego KSRG operatora.

SGRW w ramach dziatah poziomu S, w zaleznosci od rodzaju zadan, a takze typu
Smigtowca oraz innych uwarunkowan organizacyjnych, moze by¢ dysponowana
w skladzie osobowym mniejszym niz 3 ratownikéw (w tym co najmniej 1 ratownika
Smigtowcowego KSRG — operatora).

3.4.4. DLA POZIOMU GOTOWOSCI BS:

SGRW poziomu gotowosci BS powinna spetnia¢ poziom gotowosci B w tym:

1. skfada¢ sie z nie mniej niz 12 ratownikow wysokosciowych o kwalifikacjach co
najmniej ratownika $migtowcowego KSRG, w tym nie mniej niz 6 ratownikow
wysokosciowych o kwalifikacjach co najmniej ratownika $migtowcowego KSRG
operatora:

2. i byé tak zorganizowana, aby zapewni¢ wymagania gotowosci operacyjnej

okreslonej w pkt. 3.2.3 przez co najmniej 5 ratownikéw, w tym:

a) 2 ratownikéw wysokosciowych o kwalifikacjach co najmniej ratownika
wysokosciowego KSRG,

b) 2 ratownikéw wysokosciowych o kwalifikacjach co najmniej ratownika
smigtowcowego KSRG,

c) 1 ratownika wysokosciowego o kwalifikacjach co najmniej ratownika
smigtowcowego KSRG operatora.

SGRW w ramach dziatan poziomu S, w zaleznosci od rodzaju zadan, a takze typu
Smiglowca oraz innych uwarunkowan organizacyjnych, moze by¢ dysponowana
w sktadzie osobowym mniejszym niz 5 ratownikéw (w tym co najmniej 1 ratownika
Smigtowcowego KSRG — operatora).
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3.5.

3.4.5. KWALIFIKACJE RATOWNIKOW SMIGLOWCOWYCH KSRG | RATOWNIKOW
SMIGLOWCOWYCH KSRG OPERATOROW

Ratownik smigtowcowy w celu utrzymania odpowiedniej gotowosci bojowej powinien
w ciggu 2 lat odby¢ min. 4 godziny ¢wiczen lub dziatan w locie z uzyciem $migtowca.

Ratownik $migtowcowy - operator w celu utrzymania odpowiedniej gotowosci bojowe;j
powinien w ciggu 2 lat odby¢ min. 4 godziny ¢wiczen lub dziatan w locie z uzyciem
Smigtowca, w tym min. 2 godziny jako operator.

W przypadku nie osiggniecia ww. normatywu godzin nalotu ratownik $migtowcowy lub
ratownik $migtowcowy - operator przed podjeciem dziatan ratowniczych z udziatem
Smigtowca powinien wzigé udziat w lotach ¢wiczebnych w wymaganych ilosciach.

TYTULY OBOWIAZUJACE W RATOWNICTWIE WYSOKOSCIOWYM ORAZ ZASADY ICH
UZYSKIWANIA.

1. Ratownik wysoko$ciowy posiada tytut:

a) miodszego ratownika wysokosciowego KSRG - w przypadku zdania
centralnego egzaminu dla kandydatdbw na miodszych ratownikow
wysokosciowych KSRG,

b) ratownika wysokosciowego KSRG — w przypadku ukonczenia szkolenia
specjalistycznego ratownikow wysokosciowych KSRG lub w przypadku
uzyskania tytut mitodszego ratownika wysokosciowego KSRG zgodnie
z systemem obowigzujgcym przed wrzesniem 2020 r.,

c) ratownika wysokosciowego KSRG dowddcy — w przypadku ukonczenia
szkolenia specjalistycznego z zakresu dowodzenia dziataniami ratowniczymi
specjalistycznej grupy ratownictwa wysokosciowego KSRG lub w przypadku
uzyskania tytut mitodszego ratownika wysokosciowego KSRG zgodnie
z systemem obowigzujagcym przed wrzesniem 2020 r. oraz zajmowania
w jednostce ratowniczo-gasniczej stanowiska przynajmniej dowddcy zastepu
badz posiadania kwalifikacji do kierowania dziataniem ratowniczym na
poziomie taktycznym, o ktérych mowa w art. 22, ust. 1a, pkt 2 ustawy z dnia
24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2022, poz. 2057
z pézn. zm.).

d) ratownika S$migtowcowego KSRG - w przypadku ukonczenia szkolenia
specjalistycznego ratownikéw s$migtowcowych KSRG Ilub w przypadku
uzyskania tytut ratownika wysokosciowego KSRG zgodnie z systemem
obowigzujgcym przed wrzesniem 2020 r.,

e) ratownika $migtowcowego KSRG operatora - w przypadku ukonczenia
szkolenia specjalistycznego ratownikéw $migtowcowych KSRG operatorow
lub w przypadku uzyskania tytut starszego ratownika wysokos$ciowego KSRG
przed wrzesniem 2020 r. oraz zajmowania w jednostce ratowniczo-gasniczej
stanowiska przynajmniej dowddcy zastepu badz posiadania kwalifikacji do
kierowania dziataniem ratowniczym na poziomie taktycznym, o ktérych mowa
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w art. 22, ust. 1a, pkt 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. 2022, poz. 2057 z p6zn. zm.),

f) instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG - w przypadku spetnienia
wymagan okreslonych w zatgczniku nr 8 pkt 1.1 do niniejszych zasad i nadania
tego tytutu przez komendanta gtéwnego PSP lub w przypadku uzyskania
tytutu instruktora ratownictwa wysokos$ciowego KSRG zgodnie z systemem
obowigzujgcym przed wejsciem w zycie niniejszych ,Zasad organizacji
ratownictwa wysokosciowego w KSRG”,

g) starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG - w przypadku
spetnienia wymagan okreslonych w zatgczniku nr 8 pkt 1.3 do niniejszych
zasad i nadania tego tytutu przez komendanta gtéwnego PSP lub w przypadku
uzyskania tytut starszego instruktora ratownictwa wysokos$ciowego KSRG
zgodnie z systemem obowigzujgcym przed wejsciem w Zzycie niniejszych
»Zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego w KSRG”.

Schemat uzyskiwania tytutdw w ratownictwie wysokosciowym oraz zasady uzyskiwania
tytutéw instruktorskich w ratownictwie wysokosciowym okresla Zatgcznik nr 8.

3.6. STANDARD WYPOSAZENIA MINIMALNEGO

1. SGRW dysponuje sprzetem:

a) ratowniczym — uzywanym do dziatan ratowniczych i éwiczebnych akcji
ratowniczych,

b) szkoleniowo-treningowym, bedgcym petnosprawnym sprzetem ratowniczym,
wykorzystywanym przede wszystkim do szkolenia i treningu ratownikow,

c) indywidualnym — stanowigcym wyposazenie kazdego z cztonkow SGRW.

2. Sprzet SGRW powinien umozliwia¢ skuteczne prowadzenie dziatan na okreslonym
terenie chronionym.

3.  Minimalny standard sprzetu SGRW okresla Zatgcznik Nr 5.

4. Sprzet powinien by¢é uzupetniany dodatkowymi elementami odpowiadajgcymi
specyfice dziatania na okreslonym obszarze chronionym danej SGRW. Wykaz
dodatkowych elementéw okresla dowddca SGRW i przedstawia do zatwierdzenia
kierownikowi jednostki organizacyjnej PSP, w ktdrej zostata utworzona grupa.

5. Sprzet szkoleniowo-treningowy powinien umozliwia¢ realizacje zaje¢ doskonalenia
zawodowego. llos¢ i specyfikacje tego sprzetu okresla dowdédca SGRW, tak aby
zapewniC realizacje doskonalenia zawodowego grupy, a przy zajeciach
wyjazdowych nie ostabia¢ jej gotowosci bojowej. Wykaz tego sprzetu dowddca
SGRW przedstawia do zatwierdzenia kierownikowi jednostki organizacyjnej PSP,
w ktdrej zostata utworzona grupa.

6. Zestaw sprzetu ratowniczego i szkoleniowo-treningowego oraz wyposazenia
indywidualnego, ktéry moze ulec szybkiemu zuzyciu lub zniszczeniu podczas
uzytkowania powinien by¢ zwiekszony o zapas okoto 10% normatywu okreslonego
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3.7.

10.

11.

w Zatgczniku Nr 5. Zapas ten jest przeznaczony na biezgce odtwarzanie bazy
sprzetowej.

Sprzet SGRW powinien posiada¢ wymagane i odpowiednie certyfikaty CE,
i spetnia¢ normy PN i EN lub UIAA (Union Internationale des Association
d’Alpinisme - Miedzynarodowa Federacja Zwigzkéw Alpinistycznych). Nie dotyczy
to sprzetu, wobec ktérego przepisy nie stawiajg takich wymogow.

Dopuszcza sie stosowanie sprzetu spetniajgcego inne wymagania niz okreslone
w pkt. 3.6.7. jezeli jest uzasadnione jego stosowanie w dziataniach SGRW, a jego
parametry wytrzymatosciowe udokumentowane wiasciwymi atestami spetniajg
wymogi nie nizsze niz okreslone w pkt. 3.6.7. O powyzszym decyduje dowddca
danej SGRW.

Sprzet SGRW, nalezy poddawa¢ badaniom okresowym (przeglgdom, kontroli)
i konserwacji zgodnie z instrukcjg producenta, z czestotliwoscig co najmniej raz na
12 miesiecy.

SGRW dysponuje s$rodkami transportu, przewidzianymi do przemieszczania
sprzetu i ratownikow w réznych warunkach terenowych.

SGRW powinna posiada¢ dostep do specjalistycznego obiektu przystosowanego
do éwiczeh na wysokosci technikami linowymi, o wysokosci min. 20 m.

PODSTAWOWE ZASADY ORGANIZACJI | FUNKCJONOWANIA.

3.7.1. ZASADY ORGANIZACJI SGRW

1.

Ratownictwo wysoko$ciowe w zakresie specjalistycznym w KSRG organizuje
wiasciwy terytorialnie komendant wojewddzki PSP, uwzgledniajac wspotprace
Z innymi podmiotami ratowniczymi i stuzbami zdolnymi do podejmowania dziatan
w tym zakresie.

Proces organizacji ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym na
terenie wojewddztwa powinien by¢ poprzedzony analizg zagrozen w obszarze
chronionym, o ktérej mowa w przepisach dotyczgcych organizacji krajowego
systemu  ratowniczo-gasniczego, uwzgledniajgcg  specyfike  obszaréw
w szczegolnosci:

¢ budynki wysokie i wysokosciowe,

e inne obiekty wysokie i wysoko$ciowe (np. kominy elektrocieptownicze, maszty
telewizyjne, radiowe, przekaznikowe, wiezowe instalacje przemystowe,
elektrownie wiatrowe, stupy linii energetycznych, itp.),

¢ studnie, tunele, sztolnie, jaskinie,
¢ naturalne obiekty skalne i kamieniotomy,
¢ linowe koleje gondolowe i krzesetkowe,

o wiadukty,
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e rejony uprawiania sportéw spadochronowych i paralotniowych w poblizu
obszaréw lesnych.

Docelowa sie¢ i plan rozwoju jednostek przygotowanych do dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie specjalistycznym (Zatgcznik nr 7) powinny zostac
zawarte w wojewddzkim planie rozwoju sieci jednostek ratownictwa
specjalistycznego, utworzonym przez witasciwego komendanta wojewodzkiego
PSP, na podstawie krajowego planu rozwoju sieci jednostek ratownictwa
specjalistycznego i na etapie tworzenia powinny zosta¢ uzgodnione z
Komendantem Gtéwnym PSP.

Planujgc rozmieszczenie i liczbe SGRW na terenie wojewodztwa nalezy wzig¢ pod
uwage:

a) stopien zagrozenia poszczegolnych gmin w powiecie okreslony w analizie
zagrozen, o ktorej mowa w przepisach dotyczgcych organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego,

b) rozkiad terytorialny zdarzen wymagajgcych podjecia dziatan ratownictwa
wysokosciowego w ostatnich 10 latach,

c) lokalizacje, gotowos¢ operacyjng oraz zasiegi obszaréw chronionych innych
SGRW,

d) lokalizacje oraz gotowos¢ operacyjng innych podmiotéw ratowniczych, w tym
uprawnionych do ratownictwa gérskiego,

e) sie¢ jednostek zdolnych do podjecia dziatan ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym,

f) zdolno$¢ do podjecia dziatan ratowniczych w zakresie specjalistycznym
na terenie wojewddztwa, obejmujgcym co najmniej:

e 80 % populacji zamieszkatej w wojewodztwie,
e 80 % powierzchni zurbanizowanej wojewodztwa.
dla poziomu gotowosci A - maksymalnie w czasie:
¢ 45 min dla powiatéw wysokiego poziomu zagrozenia,
¢ 90 min dla powiatéw sredniego poziomu zagrozenia,
¢ 120 min dla powiatéw niskiego poziomu zagrozenia.
dla poziomu gotowosci B - maksymalnie w czasie:
¢ 60 min dla powiatéw wysokiego poziomu zagrozenia,
e 100 min dla powiatow Sredniego poziomu zagrozenia,

e 150 min dla powiatéw niskiego poziomu zagrozenia.
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z prawdopodobienstwem co najmniej 80 %.

W przypadku gotowosci poziomu AS i BS liczba i rozmieszenie SGRW zalezna bedzie
od dostepnosci smigtowcéw bedacych w dyspozycji innych podmiotéw oraz
podpisanych z nimi porozumien i umow.

5.

Aktualng sie¢, organizacje oraz zasady dysponowania jednostek przygotowanych
do podjecia dziatah ratownictwa wysokosciowego powinny zawiera¢ wojewodzki
| powiatowe plany ratownicze.

SGRW tworzg wiasciwi kierownicy jednostek wtgczonych do KSRG, na podstawie
wojewoddzkiego planu rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego,
w drodze:

— rozkazu, w przypadku jednostek organizacyjnych PSP,
— uchwaly zarzadu, w przypadku jednostek OSP,
— decyzji lub uchwaty zarzgdu/kierownictwa, w przypadku innych podmiotéw.

SGRW utrzymujg wtasciwi kierownicy jednostek witgczonych do KSRG, ktérych sity
i sSrodki wchodzg w sktad grupy.

Wiasciwy komendant wojewodzki PSP uczestniczy w procesie utrzymania
gotowosci SGRW utworzonych na bazie jednostek wigczonych do KSRG oraz
podejmuje dziatania zapewniajgce wiasciwe wyposazenie i wyszkolenie cztonkéw
SGRW.

SGRW PSP tworzona jest z ratownikow wysokosciowych petnigcych stuzbe
w jednej JRG PSP. Kazda SGRW na terenie wojewodztwa ma okreslony plan
organizacyjny oraz utrzymania statej gotowosci operacyjnej, ktory zawiera
w szczegolnosci:

a) miejsce stacjonowania (rejon koncentracji) i strukture organizacyjng danej
SGRW, pozwalajgce na jej dysponowanie i realizacje dziatan ratowniczych
w zakresie specjalistycznym,

b) coroczny harmonogram szkolen, w oparciu o wymogi kwalifikacyjne przyjete
w niniejszych zasadach,

c) harmonogram zakupéw i utrzymania sprzetu ratowniczego na
poszczegodlnych etapach budowy danej SGRW wraz ze wskazaniem
koordynatora tego przedsiewziecia, a takze zrédet finansowania,

d) szczegdtowe zasady alarmowania i dysponowania grupy,

e) przygotowanie rocznego planu doskonalenia SGRW stanowigcego element
planu doskonalenia jednostki ochrony przeciwpozarowej w strukturze, w ktorej
ta grupa funkcjonuje,

f) dokumentacje wigczenia SGRW do KSRG — w przypadku, gdy SGRW nalezy
do jednostki ochrony przeciwpozarowej spoza PSP,
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g) wykaz cztonkéw grupy z ich kwalifikacjami i uprawnieniami,

h) wykaz sprzetu wymagajacego legalizacji i badan okresowych.

Plan organizacyjny oraz utrzymania statej gotowosci operacyjnej SGRW musi byc¢
uzgodniony z wiasciwymi komendantami PSP tworzacymi grupe.

10. Wiasciwy dla miejsca stacjonowania SGRW komendant wojewodzki PSP:

11.

12.

13.

14.

a) wyznacza termin wprowadzenia SGRW do podziatu bojowego i uruchomienia
jej funkcjonowania w KSRG,

b) ustala zasady monitorowania gotowosci operacyjnej SGRW,

c) zapewnia aktualizacje wojewddzkiego i powiatowych planéw ratowniczych,
w szczegolnosci w zakresie zasad dysponowania do dziatah sit i sSrodkow
KSRG oraz jednostek ochrony przeciwpozarowe;j,

d) zapewnia aktualizacje dokumentacji organizacji odwodu operacyjnego.

Wiasciwy komendant wojewddzki moze wnioskowa¢ do Komendanta Gtéwnego
PSP o wigczenie utworzonych SGRW PSP do dziatan poza granicami kraju.

Dowddcg SGRW powinien by¢:

a) w przypadku SGRW PSP dowddca JRG lub jego zastepca, na bazie ktorej
utworzono SGRW, posiadajgcy kwalifikacje co najmniej ratownika
wysokosciowego KSRG dowddcy,

b) w przypadku innego podmiotu ratowniczego wymagane kwalifikacje do
uzyskania poszczegdlnych tytutbw okresla sie w porozumieniu o wspétpracy.

Zastepcg Dowddcy SGRW powinien byé¢:

a) W przypadku SGRW PSP zastepca dowddcy JRG, dowddca zmiany lub
zastepca dowodcy zmiany, na bazie ktérej utworzono SGRW, posiadajacy
kwalifikacje co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG dowddcy.

b) w przypadku innego podmiotu ratowniczego wymagane kwalifikacje do
uzyskania poszczegdlnych tytutdw okresla sie w porozumieniu o wspétpracy.

Dla wtasciwego funkcjonowania SGRW zaleca sie, aby stanowiska dowddcze
w jednostce, w ktorej funkcjonuje SGRW, byty obejmowane przez ratownikow
posiadajgcych kwalifikacje co najmniej ratownika wysokosciowego KSRG.

3.7.2. ZASADY ORGANIZACJI DZIALAN RATOWNICZYCH Z UDZIALEM SGRW

1.

Wiasciwe terytorialnie stanowiska kierowania PSP wszystkich szczebli codziennie
analizujg gotowos$c¢ operacyjng SGRW w wojewddztwie, miejsca ich stacjonowania
i obszary chronione.
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CZESC 4

Dowodzacy dziataniami ratowniczymi SGRW kazdorazowo okre$la jej sktad
potrzebny do wykonania zadania.

Podczas dziatan ratowniczych o zréznicowanym charakterze (dziatania
pododdziatow roznych typow i specjalizacji), SGRW tworzy odrebny odcinek
bojowy podleglty pod KDR. SGRW zobligowana jest do podjecia interwencji
niezwtocznie po zadysponowaniu i przybyciu na miejsce zdarzenia, zgodnie
Z utrzymywanym poziomem gotowosci.

Dowodzacy dziataniami ratowniczymi SGRW moze kazdorazowo powiekszy¢ jej
sktad potrzebny do wykonania zadan lub poleci¢ zadysponowanie kolejnej grupy.

W procesie organizowania dziatan ratowniczych podstawowe i specjalistyczne
czynnosci ratownicze muszg by¢ skoordynowane z dziataniami innych podmiotéw
ratowniczych i stuzb (w zaleznosci od ich aktualnej gotowos$ci operacyjnej), przez:

a) wiasciwe terytorialnie stanowisko kierowania PSP,
b) Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym — na miejscu zdarzenia.

Dysponowanie SGRW do dziatan innych niz ratownicze i szkoleniowo-treningowe
wymaga zgody wtasciwego komendanta PSP.

ZADANIA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W ZAKRESIE
WYPELNIANIA ROLI ORGANIZATORA RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO W KSRG

Ratownictwo wysokosciowe w KSRG organizujg wtasciwi terytorialnie komendanci
PSP, w oparciu o plany ratownicze oraz plany rozwoju sieci jednostek ratownictwa
specjalistycznego, uwzgledniajgc wspotprace z:

a) stuzbami i podmiotami ratowniczymi, ktére na zasadzie dobrowolnosci
zgodzity sie wspotdziataC w akcjach ratowniczych na podstawie umow
i porozumien,

b) podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa gorskiego.

Planowanie przedsiewzie¢ na potrzeby rozwoju ratownictwa wysokosciowego
poprzedzone jest oceng wnioskow wynikajgcych z analizy zagrozeh w oparciu
0 metodyke, o ktérej mowa w przepisach dotyczacych organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego oraz analizy zabezpieczenia operacyjnego
podlegtego obszaru, w tym sieci podmiotow ratowniczych, zdolnych do realizacji
dziatan ratowniczych technikami linowymi.

Komendanci powiatowi/miejscy PSP sporzadzaja:

a) powiatowe plany rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego,
w ktorych uwzgledniajg zadania ratownictwa wysokosciowego,

b) plany ratownicze powiatu, w ktérych uwzgledniajg aktualne mozliwosci
realizacji zadan ratownictwa wysokosciowego.
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10.

11.

12.

13.

Plany powiatowe rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego i plany
ratownicze powiatu muszg by¢ uzgodnione z komendantem wojewddzkim PSP.

Komendanci wojewddzcy PSP sporzadzaja:

a) wojewodzkie plany rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego,
w ktérych uwzgledniajg zadania ratownictwa wysokosciowego,

b) plany ratownicze wojewddztwa, w ktérych uwzgledniajg aktualne mozliwosci
realizacji zadan ratownictwa wysokosciowego.

Plany wojewddzkie rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego i plany
ratownicze wojewodztw muszg byC¢ na etapie tworzenia uzgodnione z
Komendantem Gtéwnym PSP.

Komendant Gtéwny PSP sporzadza krajowy plan rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego, w ktoérym uwzglednia zadania ratownictwa
wysokosciowego.

Plany rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego i plany ratownicze
podlegajg aktualizacji przez witasciwych komendantéw PSP co najmniej raz
w roku.

Nadzor nad realizacjg ustalen planéw sprawujg wiasciwi komendanci PSP.

Komendant powiatowy/miejski PSP przystepujgc do aktualizacji planéw
powiatowych, analizuje specyfike obszaru chronionego poszczegodinych jednostek
ochrony przeciwpozarowej w oparciu o ,Metodyke oceny zagrozenia gminy
i powiatu”, wskazuje rodzaje zagrozen o najwyzszym poziomie, jak rowniez obiekty
i tereny charakterystyczne, wymagajgce uzycia duzej ilosci sit i srodkow
ratowniczych lub zastosowania specjalistycznego sprzetu oraz technik, a takze
dostosowuje zasady dysponowania do dziatah ratownictwa wysoko$ciowego do
aktualnej gotowosci operacyjnej podmiotow uprawnionych do wykonywania
ratownictwa wysokosciowego.

Komendant wojewddzki PSP uwzglednia w planie rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego wnioski komendantéw powiatowych w tym zakresie
oraz analizuje zasadnos¢ tworzenia w KSRG SGRW lub wigczenia do KSRG
innych podmiotéw ratowniczych tworzacych te grupy.

Wiasciwi komendanci PSP prowadzg monitoring biezgcej gotowosci operacyjnej
SGRW.

Komendant Wojewddzki PSP wyznacza wojewddzkiego koordynatora PSP
ds. ratownictwa wysokosciowego, do koordynacji zadan z zakresu planowania
I organizacji ratownictwa wysokosciowego na obszarze wojewddztwa oraz do
nadzoru nad realizacjg tych zadah we wspétpracy z krajowym koordynatorem PSP
ds. ratownictwa wysokosciowego.

Wojewodzki koordynator PSP ds. ratownictwa wysokosciowego powinien
posiadac tytut minimum ratownika wysokosciowego KSRG i wskazane jest, aby
w miare mozliwosci byta to osoba spoza czionkéw SGRW.
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14. Komendant Gtéwny PSP wyznacza w biurze wtasciwym ds. operacyjnych KG PSP
krajowego koordynatora PSP ds. ratownictwa wysokoSciowego. Krajowy
koordynator wspétpracuje w tym zakresie z wyznaczonymi przedstawicielami biura
wiasciwego ds. szkolenia oraz biura wiasciwego ds. logistyki KG PSP.

Krajowy koordynator PSP ds. ratownictwa wysokosciowego powinien posiadaé
tytut minimum ratownika smigtowcowego KSRG operatora.

CZESC5 WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA | TRANSGRANICZNA
W ZAKRESIE RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

Dziatania poza granicami kraju prowadzg SGRW PSP i sg one realizowane na podstawie
obowigzujgcych przepiséw prawa, zgodnie z podpisanymi umowami, porozumieniami
i instrukcjami metodycznymi.

CZESC6 ZADANIA WOJEWODZKIEGO KOORDYNATORA PSP
DS. RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

Zadania wojewddzkiego koordynatora PSP ds. ratownictwa wysokosciowego:

a) analizowanie stanu gotowosci ratownictwa wysokosciowego na terenie
wojewodztwa,

b) analizowanie dokumentacji dotyczacej:
e organizacji SGRW,
e organizowania ¢wiczen,
e dziatan ratowniczych,
o wypadkéw ratownikdw wysokosciowych.

c) analizowanie i zgtaszanie potrzeb szkoleniowych z zakresu ratownictwa
wysokosciowego oraz ich przekazywanie w zaleznoéci od ich rodzaju do
kierownika jednostki organizacyjnej PSP i/lub krajowego koordynatora PSP
ds. ratownictwa wysokosciowego,

d) udziat w przedsiewzieciach organizacyjno-operacyjnych PSP,
w szczegolnosci w zakresie opracowywania, modyfikowania i aktualizowania
wojewddzkich i powiatowych planéw ratowniczych oraz planéw rozwoju sieci
jednostek ratownictwa  specjalistycznego w  aspekcie ratownictwa
wysokos$ciowego, a takze opiniowania zasad wspétdziatania KSRG
z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu ratownictwa wysokosciowego,

e) sporzadzanie analiz w zakresie wyposazenia technicznego PSP i OSP,
w zakresie ratownictwa wysoko$ciowego i przedktadanie ich przetozonym
wraz z propozycjami zakupow lub wymiany,

f) opiniowanie scenariuszy oraz wspotuczestnictwo w  organizaciji,
przeprowadzeniu i ocenie ¢wiczeh na poziomie wojewddzkim i powiatowym,
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g) udziat w inspekcjach gotowosci operacyjnej SGRW,

h) udziat w spotkaniach, warsztatach i konferencjach dotyczacych wspétpracy
jednostek KSRG z innymi podmiotami ratowniczymi,

i) rekomendowanie:

e planu rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego w zakresie
ratownictwa wysokos$ciowego,

e wnioskdbw z analizy gotowo$ci operacyjnej jednostek w zakresie
ratownictwa wysokos$ciowego,

e planéw szkolenia i doskonalenia zawodowego na potrzeby KSRG,

e plandéw zakupow i rozmieszczenia sprzetu ratowniczego do realizaciji
zadan podstawowych i specjalistycznych z zakresu ratownictwa
wysokosciowego,

e zasad wspotpracy ze stuzbami i podmiotami wspotdziatajgcymi z zakresu
ratownictwa wysokosciowego.

CZESC7 ZADANIA KRAJOWEGO KOORDYNATORA PSP

DS. RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

Zadania krajowego koordynatora PSP ds. ratownictwa wysokos$ciowego:

a)

b)

d)

analizowanie stanu gotowosci ratownictwa wysoko$ciowego na terenie kraju,
analizowanie dokumentacji dotyczace;j:

e organizacji SGRW,

e organizowania ¢wiczen,

e dziatan ratowniczych,

o wypadkéw ratownikow wysokosciowych.

analizowanie potrzeb szkoleniowych z zakresu ratownictwa wysoko$ciowego
i ich przekazywanie do biura wtasciwego ds. szkolenia KG PSP,

udziat w przedsiewzieciach organizacyjno-operacyjnych PSP,
w szczegolnosci w zakresie opracowywania, modyfikowania i aktualizowania
wojewddzkich planéw ratowniczych oraz planéw rozwoju sieci jednostek
ratownictwa specjalistycznego w aspekcie ratownictwa wysokosciowego,
a takze opiniowania zasad wspotdziatania KSRG z podmiotami realizujgcymi
zadania z zakresu ratownictwa wysokosciowego,

analiza wyposazenia technicznego PSP i OSP w zakresie ratownictwa
wysokosciowego na terenie kraju i przedkfadanie ich przetozonym wraz
z propozycjami zakupdw lub wymiany na poziomie centralnym wspdinie
z Biurem Logistyki KG PSP,
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CZESC 8
1.

f)

9)
h)

)

k)

opiniowanie  scenariuszy oraz wspoétuczestnictwo w  organizaciji,
przeprowadzeniu I ocenie cwiczen na poziomie krajowym
I miedzywojewodzkim,

udziat w inspekcjach gotowosci operacyjnej SGRW,

udziat w spotkaniach, warsztatach i konferencjach dotyczgcych wspétpracy
jednostek KSRG z innymi podmiotami ratowniczymi,

inicjowanie i nadzér nad realizacjg przedsiewzie¢ z zakresu ratownictwa
wysokosciowego, w tym podejmowanych we wspotpracy z innymi stuzbami
I instytucjami,

analiza umoéw i porozumieh ze stuzbami i instytucjami w zakresie wspotpracy
w obszarze ratownictwa wysokosciowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
statkéw powietrznych,

przewodzenie pracom zespotu ds. ratownictwa wysokosciowego,

rekomendowanie Komendantowi Gtéwnemu oraz dyrektorom wtasciwych biur
KG PSP:

e planu rozwoju sieci jednostek ratownictwa specjalistycznego w zakresie
ratownictwa wysokosciowego na terenie kraju,

e wnioskébw z analizy gotowoéci operacyjnej jednostek w zakresie
ratownictwa wysokosciowego,

e planéw szkolenia i doskonalenia zawodowego na potrzeby KSRG,

e plandw zakupdéw i rozmieszczenia sprzetu ratowniczego do realizaciji
zadan podstawowych i specjalistycznych z zakresu ratownictwa
wysokosciowego na terenie kraju,

e zasad wspotpracy ze stuzbami i podmiotami wspotdziatajgcymi z zakresu
ratownictwa wysokosciowego.

ZESPOL DS. RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

Komendant Gtéwny PSP powotuje w odrebnym trybie, pod przewodnictwem
krajowego koordynatora ds. ratownictwa wysokosciowego zespot ds. ratownictwa
wysokosciowego.

Do zadan zespotu nalezy:

a)
b)
c)

analizowanie stanu ratownictwa wysokosciowego w KSRG,
wytyczanie kierunkéw rozwoju ratownictwa wysokosciowego w KSRG,

analizowanie i rekomendowanie aktualizacji aktow prawnych w zakresie
ratownictwa wysokosciowego w KSRG,
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d) analizowanie programow szkolenia z zakresu ratownictwa wysokosciowego
i zgtaszanie propozycji zmian do biura wtasciwego ds. szkolenia KG PSP,

e) analizowanie trudniejszych akcji ratowniczych oraz wypadkéw w ratownictwie
wysokosciowym,

f) rekomendowanie dobrych praktyk w zakresie ratownictwa wysokosciowego,
g) opiniowanie materiatdéw szkoleniowych,

h) opiniowanie przydatnosci sprzetu i technik ratownictwa wysokosciowego
w zakresie mozliwosci ich stosowania oraz rozpatrywanie wnioskow w tym

zakresie.
CZESC9 WLACZANIE DO KSRG JEDNOSTKI OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ REALIZUJACEJ RATOWNICTWO

WYSOKOSCIOWE ORAZ TWORZENIE SGRW W RAMACH
JEDNOSTKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ KSRG SPOZA PSP
REALIZUJACEGO ZADANIA RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

1. Kryteria niezbedne do wypetnienia w procesie wigczenia do ksrg jednostki ochrony
przeciwpozarowej realizujgcej ratownictwo wysokosciowe okresla Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 15 wrzesnia 2014 r. w sprawie zakresu,
szczegotowych warunkéw i trybu wigczania jednostek ochrony przeciwpozarowej do
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego (Dz. U. 2014 poz. 1317).

2. W przypadku, gdy jednostka ochrony przeciwpozarowej jest juz w KSRG, lecz zawarte
porozumienie nie obejmuje deklaracji realizacji zadan ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym, przed rozpoczeciem realizacji zadan nalezy sporzgdzi¢ ANEKS
do porozumienia, w ktorym nalezy zawrzec¢ tre$ci odnoszgce sie do realizowanych zadanh
ratownictwa wysokosciowego, z uwzglednieniem kryteriow okreslonych w niniejszych
,Zasadach organizacji ratownictwa wysokosciowego w KSRG”.

3. Warunkiem realizacji zadan ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym
przez jednostki ochrony przeciwpozarowej KSRG spoza PSP jest utworzenie SGRW
z uwzglednieniem kryteriow okreslonych w niniejszych ,Zasadach organizacji ratownictwa
wysokosciowego w KSRG” oraz zawarcie porozumienia lub sporzgdzenie ANEKSU do juz
obowigzujgcego, jak w pkt. 1.1 2.

CZESC 10 POSTANOWIENIA KONCOWE

Tracag moc ,Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie
ratowniczo-gasniczym” z wrze$nia 2020 r.
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CZESC 11 SPIS ZALACZNIKOW

1.

2.

3a

3b

3c

3d

3e

9.

Wykaz wybranych przepiséw zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym w KSRG.

Zasady prowadzenia dziatan z ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym
— zasady bezpieczenhstwa.

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i srodki techniczne
do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym (pierwszy samochod

wyjazdowy).

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i srodki techniczne
do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym (SD/SH/SHD).

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i srodki techniczne
do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym do ewakuacji z kolei
linowych.

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i $rodki techniczne
do ratownictwa wysoko$ciowego w zakresie podstawowym do ewakuacji z drzew.

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i $rodki techniczne
do ratownictwa wysokos$ciowego w zakresie podstawowym do ewakuacji z konstrukgiji.

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i srodki techniczne
do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym do ewakuacji z kolei
linowych z wykorzystaniem drabin.

Ogolne zasady prowadzenia dziatan ratownictwa wysoko$ciowego w zakresie
specjalistycznym.

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i $rodki techniczne
do ratownictwa wysoko$ciowego w zakresie specjalistycznych czynnos$ci ratowniczych.

Wz6r planu rozwoju sieci jednostek przygotowanych do dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym.

Wz6ér planu rozwoju sieci jednostek przygotowanych do dziatah ratownictwa
wysokosciowego w zakresie specjalistycznym.

Schemat uzyskiwania tytutéw w ratownictwie wysokosciowym oraz zasady uzyskiwania
tytutdw instruktorskich w ratownictwie wysokosciowym, a takze organizacji szkolen
i doskonalenia zawodowego z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowanego
przez Panstwowg Straz Pozarna.

Wz6r indywidualnej karty ratownika wysokosciowego.

10. Wzér ubrania podstawowego i kombinezonu zewnetrznego dla SGRW PSP.
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Zatacznik Nr 1

Wykaz wybranych przepiséw zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym w KSRG

1.

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 17 wrzesnia 2021 r.
W sprawie szczego6towej organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 listopada 2014 r.
w sprawie szczegotowych zasad wyposazenia jednostek organizacyjnych Panstwowej
Strazy Pozarnej.

Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r.
w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 15 wrze$nia 2014 r. w sprawie
zakresu, szczegotowych warunkéw i trybu wigczania jednostek ochrony
przeciwpozarowej do krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

Ponadto:

Programy szkolen w zakresie ratownictwa wysokosciowego realizowanego w KSRG
zatwierdzone przez Komendanta Gtéwnego PSP.

Polskie normy PN-EN zwigzane z ratownictwem wysokosciowym oraz pracg
na wysokosci, alpinizmem.
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Zatacznik Nr 2

Zasady prowadzenia dziatan z ratownictwa wysokos$ciowego w zakresie podstawowym —

zasady bezpieczenstwa

1.

Ratownik przystepuje do dziatah w niezbednym do realizacji zadan ratowniczych
wyposazeniu.

Dziatania na wysokosci powinny by¢ tak prowadzone, aby nie dopusci¢ do zaistnienia
spadania.

Niedopuszczenie do zaistnienia spadania realizowane jest poprzez zastosowanie:

a) systemow asekuracyjnych ograniczajgcych pole pracy - sprzet i liny na tyle krétkie, aby
uniemozliwi¢ wystagpienie upadku,

b) asekuracji gornej, ktéra polega na asekurowaniu osob ling prowadzong z gory,

c) autoasekuracji, polegajacej na samodzielnym zabezpieczaniu sie poprzez
zastosowanie odpowiedniego sprzetu i technik.

Asekuracja gérna lub autoasekuracja powinny by¢ prowadzone tak, aby natychmiast
przejg¢ obcigzenie podczas sytuacji awaryjnej. Pod pojeciem natychmiastowego
przejecia obcigzenia podczas spadania rozumie sie rozpoczecie procesu
powstrzymywania spadania na dystansie nie dtuzszym niz 0,5 m.

Dziatania na wysokosci, w ktérych czynnie wykorzystujemy line (np. zjazd, opuszczanie,
wycigganie) powinny by¢ asekurowane drugg ling z wykorzystaniem odpowiednich
technik i sprzetu — tzw. technika dwoch lin.

Technika dwéch lin polega na uzyciu jednej liny do poruszania sie (lina poreczowa) lub
opuszczania/wyciggania (lina trakcyjna), a drugiej liny do asekuracji (lina asekuracyjna).

Bazg do dziatah ratownictwa wysokosciowego jest stanowisko.

W oparciu o stanowiska tworzy sie przede wszystkim ukfady do asekuracji, poruszania
sie, opuszczania lub wyciggania.

Wytrzymatos¢ stanowiska powinna by¢ znaczgco wigksza od sit jakie mozna
wygenerowac podczas prowadzenia dziatania. Najlepiej, aby szacunkowo odpowiadata,
€0 najmniej wytrzymatosci innych elementow uktadu asekuracyjnego lub ratowniczego —
np. liny na wezle.

Stanowisko tworzy sie na bazie elementu lub obiektu - tzw. punktu mocowania:

a) sztucznego (np. konstrukcje budowlane, maszyny),
b) naturalnego (np. drzewa, formacje skalne),
c) specjalnego (np. tréjnogi).

Stanowisko na punkcie mocowania tworzy sie poprzez:

a) wpiecie karabinka (np. tréjndg),
b) zastosowanie co najmniej jednej zszytej petli z tasmy,
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10.

11.

12.

13.

c) uzycie liny.

W przypadku, gdy na punkcie mocowania tasma lub lina moze ulec uszkodzeniu, nalezy
ja zabezpieczy¢ ostonami i/lub zdublowac.

Przy budowie stanowiska nalezy zwrdci¢é szczegdlng uwage na prawidiowe
funkcjonowanie uzytego sprzetu, a w razie potrzeby zastosowaé odpowiednie
zabezpieczenia chronigce go przed uszkodzeniem.

W sytuacji, gdy uzycie drugiej liny powodowatoby obnizenie bezpieczenstwa dziatan
ratowniczych, uzycie pojedynczej liny moze by¢é dopuszczalne, jezeli zostaty
przedsiewziete odpowiednie srodki zapewniajgce bezpieczenstwo.

W przypadku ukohczenia szkolen doskonalgcych z zakresu ewakuacji z kolei linowych,
drzew oraz konstrukcji, dopuszczalne jest uzycie jednej liny, zgodnie z technikami
ratowniczymi nauczanymi w ramach tych szkoleh.
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Zatacznik Nr 3

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i sSrodki techniczne do ratownictwa

wysokos$ciowego w zakresie podstawowym (Pierwszy samochdd wyjazdowy)

Lp.

Nazwa
wyposazenia

llos¢

Uwagi

Worek na sprzet

1

Worek typu ,jaskiniowego”. Sugerowana najprostsza
konstrukcyjnie wersja o pojemnosci ok.50-60 litrow. Zaleca
sie, aby worek byt wykonany z tkaniny brezentowej
0 zwiekszonej wytrzymatosci obustronnie powlekanej PCV
lub TPU odpornej na przemakanie o0 wzmocnionej
konstrukcji z szelkami do noszenia na plecach i mozliwoscig
podwieszania worka do uprzezy (np. ucho, lonza).

Worek na ling

Worek typu ,jaskiniowego” na liny. Zaleca sie, aby worek byt
Sciggany od géry sznurkiem blokowanym stoperem
i posiadat na dnie przyszytg tasme do dowigzania lub
dopiecia liny. Pozostate zalecenia jak w pozycji 1.

Lina50 m

Lina 25 m

Lina pétstatyczna ,A”, srednica 10,5 - 11 mm, spetniajgca
wymogi normy PN-EN 1891. Zaleca sie, aby liny byly
w odmiennych kolorach.

Tasma 150 cm

10

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN,
wykonana z dwoch warstw, zszyta w petle, spetniajgca
wymogi normy PN-EN 795 B i/lub PN-EN 354.

Dotychczas stosowane tasmy (<150 cm, 22 kN), mogg by¢
wykorzystywane do korca okresu ich uzytkowania.

Karabinek stalowy

15

Karabinek o duzym przeswicie z zabezpieczeniem (>24 mm)
i ksztalcie  zapewniajgcym  wspoOtprace z  weziem
potwyblinka, spetniajagcy wymogi normy PN-EN 362.
W przypadku uzycia karabinkéw z automatyczng blokadg
wymagana jest wykonanie trzech ruchéw w celu petnego
otworzenia (np.: podnies/nacisnij — przekre¢ — otworz).

Bloczek podwdjny

2

Bloczek  ratowniczy = wspotosiowy z  oktadzinami
przylegajgcymi w miejscu wpiecia karabinka, dedykowany
do ratownictwa, o sprawnosci powyzej 90%, spetniajgcy
wymaogi normy PN-EN 12278.

Bloczek
pojedynczy

Bloczek dedykowany do ratownictwa, o sprawnosci powyzej
90%, spetniajacy wymogi normy PN-EN 12278.

Szelki
bezpieczenstwa

Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym z punktem ,A”
z przodu i z tytu tzw. uprzagz petna Szelki spetniajgce wymogi
normy PN-EN 361, PN-EN 358, PN-EN 813. Wymaga sie,

30




aby szelki byty z automatycznymi klamrami (co najmniej
2 klamry na pasie biodrowym i po jednej klamrze na pasach
udowych). Regulacja uprzezy powinna dawac¢ mozliwosé
samodzielnego dopasowania w sposob tatwy i ptynny po
zatozeniu na ubranie specjalne. Dotychczas uzytkowane
szelki, ktére nie posiadajg automatycznych klamer, mogg
by¢ uzytkowane do konca okresu uzytkowania.

10.

Przyrzad zjazdowy

*/ *kkk

Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg. Przyrzad
podczas prowadzenia asekuracji musi zapewnia¢ tatwo$¢
swobodnego przesuwu liny, wyposazony w automatyczng
blokade, spetniajgcy wymogi normy PN-EN 12841 typ C
(zalecane jest, aby spetniat rowniez normy: PN-EN 341 lub/i
PN-EN 15151-1.) Petna blokada powinna nastgpi¢
w przypadku puszczenia rgczki lub po ewentualnym jej
przesunieciu w pozycje petnej blokady. Nie dopuszcza sie
blokady wymagajgcej dodatkowego zapetlenia liny.
Wopiecie liny w przyrzad musi byé mozliwe, bez wypinania
go z karabinka. Przyrzgd musi zapewni¢ mozliwosé
opuszczenia co najmniej dwoch oséb*.

11.

Lonza
regulowana****

Lonza o dlugosci catkowitej 3 lub 4 m, spetniajgca wymogi
PN-EN 358.Przyrzad powinien zapewnia¢ mozliwos¢ ptynnej
regulacji pod obcigzeniem: PN-EN 12841 typ C. Dotychczas
uzytkowane lonze posiadajgce tylko norme PN-EN 358
mogq by¢ eksploatowane do korica okresu uzytkowania.

12.

Uprzaz
ewakuacyjna

Trojkat ewakuacyjny. Uprzagz spetniajgca wymogi normy PN-
EN-1497, PN-EN 1498 (zaleca sie, aby uprzagz posiadata
szelki oraz byta regulowana).

13.

Tréjnog
ratowniczy**

Spetnia normy: EN 795/B:2012; TS 16415/B:2013. Trojnog
przewidziany do ewakuacji co najmniej dwdch oséb.

Zalecana wysoko$¢ po sprawieniu min. 280 cm.

14.

Ostony na ling

Ostona na line z mocowaniem, ktére zapewnia zatozenie jej
w dowolnym miejscu liny. Ostona powinna by¢ wykonana
z materialu o duzej odpornosci na przetarcie i przeciecie
(np. wykonana z witdékna aramidowego). Wymaga sie, aby
ostona byta rozpinana np. na rzep i miata mozliwos¢ dopiecia
lub dowigzania.

15.

Ostona na krawedz

1

Zabezpieczenie poodktadane pod line pracujgcg na
krawedzi z mocowaniem (np. mata, podkiad).
Zabezpieczenie powinno mie¢ wymiary min. 30x50 cm
i posiada¢ mozliwo$¢ przymocowania do liny i/lub w inny
sposob (np. do elementu konstrukcji, stanowiska). Ostona
powinna by¢ wykonana z materiatu o duzej wytrzymatosci na
przetarcie i przeciecie (np. wykonana z widkna
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aramidowego). Zaleca sie, aby do ostony dotgczona byta
linka pomocnicza dtugosci ok. 5 m i $rednicy ok. 5 mm.

16.

Kask*** 3

Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 397 oraz zalecane jest,
aby spetniat wymagania normy PN-EN 12492:2002/A1:2005
(szczegodlnie w zakresie wytrzymatosci na rozerwanie paska
podbrédkowego — 50dN). Powinien mie¢ mozliwosé
zatozenia latarki czotowe;.

17.

Latarka czotowa*** |3

Zalecane cechy latarki:

- regulowany strumien oraz moc swiatta: min. 300 lumendw,
- minimalna ochrona przed wodg: IPX4,

- mozliwos¢ obstugi w rekawicach.

18.

Lonza typu Y z
absorberem ****

Lonza typu Y z absorberem 2z karabinkiem o duzym
przeswicie Karabinek o duzym przes$wicie co najmniej 60
mm ze stalowym zabezpieczeniem zamka, ktéry mozna
obcigzac poprzecznie sitg wiekszg niz 6 kN.

Zaleca sie, aby dtugos¢ ramion z tgcznikami nie byta
wigksza niz 120 cm.

*/ Przy wyborze przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg mozna sie dodatkowo positkowac
informacjami zawartymi w tabeli okreslajgcej funkcje wymagane i zalecane:

Lp. | Opis Zalecenie | Wymog
1. Przyrzad z funkcjg antypaniczng - Tak
2. | Techniczna mozliwo$¢ zjazdu / opuszczenia - Tak

co najmniej dwoch osob w technikach stosowanych
w ratownictwie wysokosciowym

3. | Petna blokada bez konieczno$ci dodatkowego Tak -
zabezpieczania weztem / zapleceniem
4, Petna blokada po puszczeniu ragczki - Tak
5. Mozliwo$¢ wpiecia liny bez wypinania karabinka - Tak
Z przyrzadu
6. Minimalny zakres srednic stosowanych lin - 10-11 mm.
7. Wymagane normy - EN 12841 typ C
i/lub EN 341
8. | Mozliwos¢ uzycia przyrzadu w uktadach wyciggowych | - Tak
np. ruchomego bloczka (2:1)
9. Mozliwos$¢ tatwego wybrania liny z przyrzadu np. Tak -

podczas pracy o ograniczeniu pola pracy

**/ Nalezy dgzy¢ do stanu, gdzie kazda jednostka ratowniczo — gasnicza bedzie wyposazona w tréjndg
ratowniczy.

***[ Sprzet zalecany.

****[ Wymagane dodatkowe karabinki okreslone instrukcjg uzytkowania danego sprzetu.
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Zatacznik Nr 3a

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i sSrodki techniczne do ratownictwa

wysokos$ciowego w zakresie podstawowym (SD/SH/SHD)

Lp.

Nazwa
wyposazenia

llos¢

Uwagi

Worek na sprzet

1

Worek typu ,jaskiniowego”. Sugerowana najprostsza
konstrukcyjnie wersja o pojemnosci ok.60 litréw. Zaleca sie,
aby worek byt wykonany z tkaniny brezentowej
0 zwiekszonej wytrzymatosci obustronnie powlekanej PCV
lub TPU odpornej na przemakanie o0 wzmocnionej
konstrukcji z szelkami do noszenia na plecach mozliwoscig
podwieszania worka do uprzezy (np. ucho, lonza).

Worek na ling

Worek typu ,jaskiniowego” na liny. Zaleca sie, aby worek byt
Sciggany od géry sznurkiem blokowanym stoperem
i posiadat na dnie przyszytg tasme do dowigzania lub
dopiecia liny. Pozostate zalecenia jak w pozycji 1.

Lina50 m

Lina25 m

Lina potstatyczna typu ,A’, srednica 10,5 - 11 mm,
spetniajgca wymogi normy PN-EN 1891. Zaleca sie, aby liny
byty w odmiennych kolorach.

W przypadku, kiedy lina 50 m nie zapewnia ewakuaciji
z maksymalnej wysokosci wysiegu nalezy jg dostosowac
do maksymalnego wysiegu.

Tasma 150 cm

6

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymato$ci min. 25 kN,
wykonana z dwdéch warstw, zszyta w petle, spetniajgca
wymaogi normy PN-EN 795 B i/lub PN-EN 354.

Dotychczas stosowane tasmy (<150 cm, 22 kN), mogg by¢
wykorzystywane do kohca okresu ich uzytkowania.

Karabinek stalowy

7

Karabinek z zabezpieczeniem o duzym przeswicie (>24 mm)
i ksztalcie zapewniajgcym wspotprace z weziem
potwyblinka, spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362.
W przypadku uzycia karabinkéw z automatyczng blokadg
wymagana jest wykonanie trzech ruchéw w celu petnego
otworzenia (np.: podnies/nacisnij — przekre¢ — otworz).

Szelki
bezpieczehstwa

Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym z punktem ,A”
z przodu i z tytu tzw. uprzagz petna Szelki spetniajgce wymogi
normy PN-EN 361, PN-EN 358, PN-EN 813. Wymaga sie,
aby szelki byty z automatycznymi klamrami (co najmniej
2 klamry na pasie biodrowym i po jednej klamrze na pasach
udowych). Regulacja uprzezy powinna dawaé¢ mozliwos¢
samodzielnego dopasowania w sposéb tatwy i plynny
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po zatozeniu na ubranie specjalne. Dotychczas uzytkowane
szelki, ktére nie posiadajg automatycznych klamer, moga
by¢ uzytkowane do konca okresu uzytkowania.

Przyrzad zjazdowy

*/***

Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg. Przyrzad
podczas prowadzenia asekuracji musi zapewniac¢ fatwosé
swobodnego przesuwu liny, wyposazony w automatyczng
blokade, spetniajgcy wymogi normy PN-EN 12841 typ C
(zalecane jest, aby spetniat rowniez normy: PN-EN 341 lub/i
PN-EN 15151-1.) Petna blokada powinna nastgpi¢
w przypadku puszczenia rgczki lub po ewentualnym jej
przesunieciu w pozycje petnej blokady. Nie dopuszcza sie
blokady wymagajgcej dodatkowego zapetlenia liny.
Wopiecie liny w przyrzad musi by¢é mozliwe, bez wypinania
go z karabinka. Przyrzad musi zapewni¢ mozliwosc
opuszczenia co najmniej dwoch oséb*

Lonza
regulowana***

LonZa o dlugosci catkowitej 3 lub 4 m, spetniajgca wymogi
PN-EN 358.Przyrzad powinien zapewnia¢ mozliwos¢ ptynnej
regulacji pod obcigzeniem: PN-EN 12841 typ C. Dotychczas
uzytkowane lonze posiadajgce tylko norme PN-EN 358
moga by¢ eksploatowane do konca okresu uzytkowania.

10.

Uprzaz
ewakuacyjna

Uprzaz ewakuacyjna (trojkat ewakuacyjny. Uprzaz
spetniajgca wymogi normy PN-EN-1497, PN-EN 1498
(zaleca sie, aby uprzaz posiadata szelki oraz byta
regulowana).

11.

Ostony na ling

Ostona na line z mocowaniem, ktére zapewnia zatozenie jej
w dowolnym miejscu liny. Ostona powinna by¢ wykonana
z materialu o duzej odpornosci na przetarcie i przeciecie
(np. wykonana z widkna aramidowego). Wymaga sie, aby
osfona byta rozpinana wzdtuz np. na rzep i miata mozliwos¢
dopiecia lub dowigzania.

12.

Kask**

Spetniajacy wymogi normy PN-EN 397 oraz zalecane jest,
aby spetniat wymagania normy PN-EN 12492:2002/A1:2005
(szczegdlnie w zakresie wytrzymatosci na rozerwanie paska
podbrodkowego — 50dN). Powinien mie¢ mozliwos¢
zatozenia latarki czotowe;j.

13.

Latarka czotowa**

2

Zalecane cechy latarki:
- regulowany strumien oraz moc swiatta: min. 300 lumendw,
- minimalna ochrona przed wodg: IPX4,

- mozliwos¢ obstugi w rekawicach.

*/ Przy wyborze przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg mozna sie dodatkowo positkowac
informacjami zawartymi w tabeli okreslajgcej funkcje wymagane i zalecane:
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Lp. | Opis Zalecenie Wymoég

1. Przyrzad z funkcja antypaniczng - Tak

2. | Techniczna mozliwo$¢ zjazdu / opuszczenia co | - Tak
najmniej dwoch oséb w technikach stosowanych w
ratownictwie wysokosciowym

3. Petna blokada bez koniecznosci dodatkowego | Tak -
zabezpieczania weziem / zapleceniem

4. Petna blokada po puszczeniu rgczki Tak
5. | Mozliwos¢ wpiecia liny bez wypinania karabinka z | - Tak
przyrzgdu
6. Minimalny zakres srednic stosowanych lin - 10 - 11 mm.
7. Wymagane normy EN 12841 typ C
i/lub EN 341
8. Mozliwos¢ uzycia przyrzgdu w uktadach | - Tak

wyciggowych np. ruchomego bloczka (2:1)

9. | Mozliwos¢ tatwego wybrania liny z przyrzadu np. | Tak -
podczas pracy o ograniczeniu pola pracy.

**[ Sprzet zalecany.

***/ Wymagane dodatkowe karabinki okreslone instrukcjg uzytkowania danego sprzetu.
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Zatacznik Nr 3b

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i srodki techniczne do ratownictwa

wysokosciowego w zakresie podstawowym do ewakuaciji z kolei linowych

dla 1 zespotu 2 osobowego

Lp.

Nazwa wyposazenia

ilos¢

Uwagi

Worek na sprzet

Worek typu ,jaskiniowego". Sugerowana najprostsza
konstrukcyjnie wersja o pojemnosci ok. 50-60 litréw.
Zaleca sie, aby worek byt wykonany z tkaniny brezentowej
0 zwiekszonej wytrzymatosci obustronnie powlekanej
PCV lub TPU odpornej na przemakanie o0 wzmocnionej
konstrukcji z szelkami donoszenia na plecach
z mozliwoscig podwieszania worka do uprzezy (np. ucho,
lonza).

Lina 50 m

Lina poétstatyczna typu ,A”, $rednica 10,5 - 11 mm,
spetniajgca wymogi normy PN-EN 1891. Diugosc liny
powinna umozliwiaé ewakuacje z kazdej kolei
krzesetkowej znajdujgcej sie na terenie chronionym.

Uprzgz ewakuacyjna

Uprzaz ewakuacyjna (tréjkat ewakuacyjny). Uprzaz
spetniajgca wymogi normy PN-EN-1497, PN-EN 1498
(zaleca sie, aby uprzaz posiadata szelki oraz byta
regulowana).

Tasma 150 cm

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN,
wykonana z dwoch warstw, zszyta w petle, spetniajgca
wymaogi normy PN-EN 795 B i/lub PN-EN 354. Dotychczas
stosowane tasmy (<150 cm, 22 kN), mogg by¢
wykorzystywane do korica okresu ich uzytkowania.

Szelki bezpieczenstwa

Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym z punktem , A"
z przodu i z tytu. Szelki spetniajgce wymogi normy PN-EN
361, PN-EN 358, PN-EN 813. Wymaga sie, aby szelki byty
z automatycznymi klamrami (co najmniej 2 klamry na
pasie biodrowym i po jednej klamrze na pasach udowych).
Regulacja uprzezy powinna dawa¢ mozliwosc
samodzielnego dopasowania w sposéb tatwy i ptynny po
zatozeniu na ubranie specjalne.

Karabinek stalowy

Karabinek z zabezpieczeniem o duzym przeswicie (>24
mm) i ksztatcie zapewniajgcym wspotprace z weztem
potwyblinka, spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362.
W przypadku uzycia karabinkow z automatyczng blokadag
wymagana jest wykonanie trzech ruchéw w celu petnego
otworzenia (np.: podnies$/nacisnij — przekre¢ — otworz).
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Karabinek stalowy
owalny

Karabinek owalny z zabezpieczeniem. Spetniajacy
wymogi normy PN-EN 362. W przypadku uzycia
karabinkdéw z automatyczng blokadg wymagana jest
wykonanie trzech ruchéw w celu petnego otworzenia
(np.: podnies/nacisnij — przekre¢ — otworz).

Karabinek trojkat 10
mm lub otwierany
kretlik

Karabinek MR typu trojkgt 10 mm stalowy 10 mm EN
362, w przypadku kretlika minimalne obcigzenie robocze
5 kN

Karabinek owal 8 mm

Karabinek owal 8 mm (do lonzy nieregulowanej). EN 362

10.

Karabinek typu MGO

Karabinek o duzym przeswicie typu MGO minimum 55
mm PN-EN 362.

11.

Przyrzad zjazdowy

*/***

Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg z funkcjg
antypaniczng Przyrzad podczas prowadzenia asekuraciji
musi zapewniaé¢ tatwos¢ swobodnego przesuwu liny,
wyposazony w automatyczng blokade, spetniajgcy
wymaogi normy PN-EN 12841 typ C (zalecane jest, aby
spetniat réwniez normy: PN-EN 341) Petna blokada
powinna nastgpi¢ w przypadku puszczenia rgczki lub po
ewentualnym jej przesunieciu w pozycje petnej blokady.
Nie dopuszcza sie blokady wymagajgcej dodatkowego
zapetlenia liny. Wpiecie liny w przyrzad musi by¢ mozliwe,
bez wypinania go z karabinka. Przyrzad musi zapewnic
mozliwos¢ opuszczenia co najmniej dwdch osob.

12.

Lonza regulowana ***

Lonz regulowana 3 m (bez karabinka do wpiecia lonzy)
CE EN 358, CEEN 12841 typ C, EN 795typ B i C.

13.

Lonza nieregulowana

Lonz szyta, z liny dynamicznej (dt. 60-80 cm EN 354).

14.

Lonza typu Y
z absorberem ***

Lonza typu Y z absorberem z karabinkiem o duzym
przeswicie Karabinek o duzym przeswicie co najmniej 60
mm ze stalowym zabezpieczeniem zamka, ktéry mozna
obcigzac poprzecznie sitg wiekszg niz 6 kN.

Zaleca sie, aby dlugos¢ ramion z tgcznikami nie byta
wigksza niz 120 cm.

15.

Rolka do ratownictwa
na kolejach linowych

Przeznaczona do przemieszczania sie i ewakuacji wzdtuz
liny stalowej kolei linowej Maksymalne obcigzenie
robocze 5 kN, CE EN 1909

16.

Kask

Spetniajacy wymogi normy PN-EN 397 oraz zalecane
jest, aby spetniat wymagania normy PN-EN
12492:2002/A1:2005 (szczegdlnie w zakresie
wytrzymatosci na rozerwanie paska podbrédkowego -
50dN). Powinien mie¢ mozliwos$¢ zatozenia latarki
czotowe;j.

*/ Przy wyborze przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg mozna sie dodatkowo positkowac
informacjami zawartymi w tabeli okreslajgcej funkcje wymagane i zalecane:
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Lp. | Opis Zalecenie Wymoég

1. Przyrzad z funkcja antypaniczng - Tak

2. | Techniczna mozliwo$¢ zjazdu / opuszczenia co | - Tak
najmniej dwoch oséb w technikach stosowanych
w ratownictwie wysoko$ciowym

3. Petna blokada bez koniecznosci dodatkowego | Tak -
zabezpieczania weziem / zapleceniem

4, Petna blokada po puszczeniu rgczki - Tak

5. | Mozliwos¢ wpiecia liny bez wypinania karabinka | - Tak
Z przyrzadu

6. Minimalny zakres srednic stosowanych lin - 10 - 11 mm.

7. Wymagane normy - EN 12841 typ C
i/lub EN 341

8. Mozliwos¢ uzycia przyrzgdu w uktadach | - Tak

wyciggowych np. ruchomego bloczka (2:1)

9. Mozliwo$¢ tatwego wybrania liny z przyrzadu | Tak -
np. podczas pracy o ograniczeniu pola pracy

**| Sprzet zalecany.

***[ Wymagane dodatkowe karabinki okreslone instrukcjg uzytkowania danego sprzetu.
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Zatacznik Nr 3 ¢

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i sSrodki techniczne do ratownictwa

wysokosciowego w zakresie podstawowym do ewakuaciji z drzew

dla 1 zespotu 3 osobowego

Lp.

Nazwa wyposazenia

ilos¢

Uwagi

Worek na sprzet

Worek typu ,jaskiniowego". Sugerowana najprostsza
konstrukcyjnie wersja o pojemnosci ok. 50-60 litrow. Zaleca sie,
aby worek byt wykonany z tkaniny brezentowej o zwickszonej
wytrzymatosci obustronnie powlekanej PCV lub TPU odpornej
na przemakanie o wzmocnionej konstrukcji z szelkami do
noszenia na plecach z mozliwoscig podwieszania worka do
uprzezy (np. ucho, lonza).

Worek na line

Worek typu ,jaskiniowego" na liny. Zaleca sig, aby worek byt
Sciggany od gory sznurkiem blokowanym stoperem i posiadat
na dnie przyszytg tasme do dowigzania lub dopiecia liny.
Pozostate zalecenia jak w pozycji 1.

Lina 50 m

Lina potstatyczna typu ,A”, srednica 10,5 - 11 mm, spetniajgca

Lina 25 m

wymogi normy PN-EN 1891. Zaleca sig, aby liny byly
w odmiennych kolorach.

Uprzaz ewakuacyjna

Uprzaz ewakuacyjna (trojkat ewakuacyjny). Uprzaz spetniajgca
wymogi normy PN-EN-1497, PN-EN 1498 (zaleca sie, aby
uprzgz posiadata szelki oraz byfa regulowana).

Tasma 150 cm

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN,
wykonana z dwéch warstw, zszyta w petle, spetniajgca wymogi
normy PN-EN 795 B i/lub PN-EN 354. Dotychczas stosowane
tasmy (<150 cm, 22 kN), mogg by¢ wykorzystywane do konca
okresu ich uzytkowania.

Tasma 150 cm z
karabinkami
unieruchomionymi

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN,
wykonana z dwoch warstw, zszyta w petle, spetniajgca wymogi
normy PN-EN 795 B i/lub PN-EN 354. Dotychczas stosowane
tasmy (<150 cm, 22 kN), mogg by¢ wykorzystywane do konca
okresu ich uzytkowania.

Szelki bezpieczenstwa

Szelki bezpieczehstwa z pasem biodrowym z punktem ,A"
z przodu i z tytlu Szelki spetniajgce wymogi normy PN-EN 361,
PN-EN 358, PN-EN 813. Wymaga sie, aby szelki byly,
z automatycznymi klamrami (co najmniej 2 klamry na pasie
biodrowym i po jednej klamrze na pasach udowych). Regulacja
uprzezy powinna dawa¢ mozliwos¢ samodzielnego
dopasowania w sposéb tatwy i ptynny po zatozeniu na ubranie
specjalne.
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Karabinek z zabezpieczeniem o duzym przeswicie (>24 mm)
i ksztalcie zapewniajgcym wspotprace z weztem potwyblinka,
spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362. W przypadku uzycia

9. [Karabinek stalowy 10 karabinkbw z automatyczng blokadg wymagana jest
wykonanie trzech ruchéw w celu petnego otworzenia
(np.: podnies/nacisnij — przekre¢ — otworz).
Karabinek o duzym przeswicie (>24 mm) i ksztalcie
Karabinek stalowy zapewniajgcym wspotprace z weztem potwyblinka, spetniajgcy
10. |z zabezpieczeniem 4 \wymogi normy PN-EN 362. Wymagana jest wykonanie trzech
automatycznym ruchéw w celu petnego otworzenia (np.: podniesé/nacisnij —
przekre¢ — otworz).
: Bloczek dedykowany do ratownictwa, o sprawnosci powyzej 90
11. |Bloczek pojedynczy 2 %, spetniajgcy wymogi normy PN-EN 12278.
12. Drzewotazy 2 pary Drzewotazy gluminiowe lub stalowe z regulowang wysokos$cig
ochrony tydki.
13 Rzutka arborystyczna |1 Linka do rzutki typu Dyneema od 1,7-3 mm z obcigznikiem
" |z linkg 50 m zestaw|250-350 g w specjalnym worku.
Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg z funkcjg
antypaniczng. Przyrzad podczas prowadzenia asekuracji musi
zapewniaC tatwo$¢ swobodnego przesuwu liny, wyposazony
w automatyczng blokade, spetniajgcy wymogi normy PN-EN
. 12841 typ C (zalecane jest, aby spetniat réwniez normy: PN-
” Przyrzad zjazdowy , [EN 341 lubi PN-EN 15151-1) Peina blokada powinna
' ko nastgpi¢ w przypadku puszczenia ragczki lub po ewentualnym
jej przesunieciu w pozycje petnej blokady. Nie dopuszcza sie
blokady wymagajgcej dodatkowego zapetlenia liny. Wpiecie
liny w przyrzad musi by¢ mozliwe, bez wypinania go
z karabinka. Przyrzgd musi zapewni¢ mozliwo$¢ opuszczenia
co najmniej dwoch osdb*.
Lonza o dtugosci catkowitej 3 lub 4 m, spetniajgca wymogi
15. |Lonza regulowana ** 2 |PN-EN 358. Przyrzad powinien zapewnia¢ mozliwos¢ ptynnej
regulacji pod obcigzeniem: PN-EN 12841 typ C.
Lonza regulowana Lonza regulowana stalowa dtugos¢ od 3,5 m do 5 m.
16. |przeznaczona do 1 [Spetniajgca wymogi normy PN-EN 358.
drzew **
Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 397 oraz zalecane jest, aby
spetniat wymagania normy PN-EN 12492:2002/A1:2005
17. |Kask 3 |(szczegdblnie w zakresie wytrzymatosci na rozerwanie paska

podbrédkowego — 50dN). Powinien mie¢ mozliwos¢ zatozenia
latarki czotowe;j.
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18. |Ochrona oczu 3 |okulary typu gogle lub przytbica mocowana do kasku.

19. |Proca do rzutki 1 |Zalecana sktadana ze spustem.
Zaleca sie stosowanie noza sktadanego (ciecie w trakcie

20. |Narzedzie tngce 1 |sktadania) lub sekatora do lin. N6z skfadany, zapewniajacy|
mozliwo$¢ obstugi jedng rekg z mozliwoscig dopiecia.

21. |Pita reczna do drewna 1 Zgleca sie st.osowar.ue pll’ry Ch'owar_lrlej w’k’abur.ze..W przypadku
pity sktadanej - musi posiada¢ mozliwos¢ dopiecia.

*/ Przy wyborze przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg mozna sie dodatkowo
positkowac informacjami zawartymi w tabeli okreslajgcej funkcje wymagane i zalecane:

pracy o ograniczeniu pola pracy.

Lp. | Opis Zalecenie | Wymog
1. Przyrzad z funkcja antypaniczng - Tak
2. | Techniczna mozliwos¢ zjazdu / opuszczenia co najmniej | - Tak
dwéch osob w technikach stosowanych w ratownictwie
wysokosciowym
3. Petna  blokada bez  koniecznosci  dodatkowego | Tak -
zabezpieczania weziem / zapleceniem
4, Petna blokada po puszczeniu rgczki - Tak
5. | Mozliwos¢ wpiecia liny bez wypinania karabinka | - Tak
Z przyrzadu
6. Minimalny zakres $rednic stosowanych lin - 10 - 11 mm.
7. | Wymagane normy - EN 12841 typ
Ci/lub EN 341
8. Mozliwos¢ uzycia przyrzgdu w ukfadach wyciggowych np. | - Tak
ruchomego bloczka (2:1)
9. Mozliwos¢ tatwego wybrania liny z przyrzadu np. podczas | Tak -

**/ wymagane dodatkowe karabinki okreslone instrukcjg uzytkowania danego sprzetu.

41



Zatacznik Nr 3 d

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i Srodki techniczne do ratownictwa

wysokosciowego w zakresie podstawowym do ewakuaciji z konstrukcji

dla 1 zespotu 3 osobowego

Lp.

Nazwa

ilos¢

Uwagi

Worek na sprzet

Worek typu ,jaskiniowego". Sugerowana najprostsza
konstrukcyjnie wersja o pojemnosci ok. 50-60 litréw. Zaleca
sie, aby worek byt wykonany 2z tkaniny brezentowej
0 zwiekszonej wytrzymatosci obustronnie powlekanej PCV lub
TPU odpornej na przemakanie o wzmocnionej konstrukcji
zszelkami do noszenia na plecachz mozliwoscig
podwieszania worka do uprzezy (np. ucho, lonza).

Worek na line

Worek typu ,jaskiniowego" na liny. Zaleca sie, aby worek byt
Sciggany od goéry sznurkiem blokowanym stoperem i posiadat
na dnie przyszytg tasme do dowigzania lub dopiecia liny.
Pozostate zalecenia jak w pozycji 1.

Lina 50 m

Lina 25 m

Lina potstatyczna typu ,A”, srednica 10,5 - 11 mm, spetniajgca
wymogi normy PN-EN 1891. Zaleca sig, aby liny byty
w odmiennych kolorach.

Uprzaz ewakuacyjna

Uprzgz ewakuacyjna (tréjkgt ewakuacyjny). Uprzaz
spetniajgca wymogi normy PN-EN-1497, PN-EN 1498 (zaleca|
sie, aby uprzaz posiadata szelki oraz byta regulowana).

Tasma 150 cm

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN,
wykonana z dwéch warstw, zszyta w petle, spetniajgca wymogi
normy PN-EN 795 B i/lub PN-EN 354. Dotychczas stosowane
tasmy (<150 cm, 22 kN), mogag by¢ wykorzystywane do konca
okresu ich uzytkowania.

Tasma 150 cm
z karabinkami
unieruchomionymi

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN,
wykonana z dwdéch warstw, zszyta w petle, spetniajgca wymogi
normy PN-EN 795 B i/lub PN-EN 354. Dotychczas stosowane
tasmy (<150 cm, 22 kN), mogag by¢ wykorzystywane do konca
okresu ich uzytkowania.

Szelki bezpieczenstwa

Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym z punktem ,A"
z przodu i z tytu Szelki spetniajgce wymogi normy PN-EN 361,
PN-EN 358, PN-EN 813. Wymaga sie, aby szelki byty
z automatycznymi klamrami (co najmniej 2 klamry na pasie
biodrowym i po jednej klamrze na pasach udowych). Regulacja
uprzezy powinna dawa¢ mozliwos¢ samodzielnego
dopasowania w sposob tatwy i ptynny po zatozeniu na ubranie
specjalne.
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Karabinek stalowy

10

Karabinek z zabezpieczeniem o duzym przeswicie (>24 mm)
i ksztalcie zapewniajgcym wspodtprace z weztem potwyblinka,
spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362. W przypadku uzycia
karabinkbw z automatyczng blokadg wymagana jest
wykonanie trzech ruchow w celu petnego otworzenia
(np.: podnies/nacisnij — przekre¢ — otworz).

10.

Karabinek stalowy
z zabezpieczeniem
automatycznym

Karabinek o duzym przeswicie (>24 mm) i Kksztalcie
zapewniajgcym wspotprace z weztem potwyblinka, spetniajgcey|
wymogi normy PN-EN 362. Wymagana jest wykonanie trzech
ruchow w celu petnego otworzenia (np.: podnies/nacisnij —
przekre¢ — otworz).

11.

Bloczek pojedynczy

Bloczek dedykowany do ratownictwa, o sprawnosci powyzej
90 %, spetniajgcy wymogi normy PN-EN 12278.

12.

Lonzatypu Y z
absorberem **

Lonza typu Y z absorberem z karabinkiem o duzym przeswicie
Karabinek o duzym przeswicie co najmniej 60 mm ze stalowym
zabezpieczeniem zamka, ktéry mozna obcigzaé poprzecznie
sitg wiekszg niz 6 kN.

Zaleca sig, aby dtugos¢ ramion z tgcznikami nie byta wigksza
niz 120 cm.

13.

Ostony na line

Ostona na line z mocowaniem, ktére zapewnia zatozenie jej
w dowolnym miejscu liny. Ostona powinna by¢ wykonana
z materialu o duzej odpornosci na przetarcie i przeciecie
(np. wykonana z widkna aramidowego). Wymaga sig, aby
ostona byfa rozpinana np. na rzep i miata mozliwo$¢ dopiecia
lub dowigzania.

14.

Rzutka arborystyczna z
linkg 50 m

1
zestaw|

Linka do rzutki typu Dyneema od 1,7-3 mm z obcigznikiem
250-350 g w specjalnym worku.

15.

Przyrzad zjazdowy

*/**

Przyrzad zjazdowy 2z automatyczng blokadg z funkcjg
antypaniczng Przyrzad podczas prowadzenia asekuracji musi
zapewniac fatwos¢ swobodnego przesuwu liny, wyposazony|
w automatyczng blokade, spetniajacy wymogi normy PN-EN
12841 typ C (zalecane jest, aby spetniat rowniez normy: PN-
EN 341 lub/i PN-EN 15151-1.) Peina blokada powinna
nastgpi¢ w przypadku puszczenia rgczki lub po ewentualnym
jej przesunieciu w pozycje petnej blokady. Nie dopuszcza sie
blokady wymagajgcej dodatkowego zapetlenia liny. Wpiecie
liny w przyrzad musi by¢ mozliwe, bez wypinania go
z karabinka. Przyrzgd musi zapewni¢ mozliwos¢
opuszczenia co najmniej dwoch oséb*

16.

Lonza regulowana **

Lonza o dtugosci catkowitej 3 lub 4 m, spetniajgca wymogi
PN-EN 358.Przyrzad powinien zapewnia¢ mozliwosc ptynnej
regulacji pod obcigzeniem: PN-EN 12841 typ C.
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17.

Kask

Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 397 oraz zalecane jest, aby)
spetniat wymagania normy PN-EN 12492:2002/A1:2005
(szczegdlnie w zakresie wytrzymatosci na rozerwanie paska
podbrédkowego — 50dN). Powinien mie¢ mozliwo$¢ zatozenia
latarki czotowe;.

18.

Proca do rzutki

Zalecana sktadana ze spustem.

19.

Narzedzie tngce

Zaleca sie stosowanie noza skltadanego (ciecie w trakcie
skfadania) lub sekatora do lin. N6z skfadany, zapewniajgcy
mozliwo$¢ obstugi jedng rekg z mozliwoscig dopiecia.

*/ Przy wyborze przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg mozna sie dodatkowo
positkowac informacjami zawartymi w tabeli okreslajgcej funkcje wymagane i zalecane:

Lp. | Opis Zalecenie Wymog
1. Przyrzad z funkcja antypaniczng - Tak
2. | Techniczna mozliwo$¢ zjazdu / opuszczenia co najmniej | - Tak
dwdch os6b w technikach stosowanych w ratownictwie
wysokosciowym
3. Petna blokada bez koniecznosci dodatkowego | Tak -
zabezpieczania weztem / zapleceniem
4. Petna blokada po puszczeniu rgczki Tak
5. Mozliwos¢ wpiecia liny bez wypinania karabinka | - Tak
Z przyrzadu
6. Minimalny zakres srednic stosowanych lin - 10 - 11 mm.
7. Wymagane normy EN 12841 typ C
i/lub EN 341
8. Mozliwos¢ uzycia przyrzadu w ukfadach wyciggowych | - Tak
np. ruchomego bloczka (2:1)
9. Mozliwos¢ tatwego wybrania liny z przyrzadu | Tak -
np. podczas pracy o ograniczeniu pola pracy.

**/ Wymagane dodatkowe karabinki okreslone instrukcjg uzytkowania danego sprzetu.
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Zatacznik Nr 3 e

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i Srodki techniczne do ratownictwa

wysokos$ciowego w zakresie podstawowym do ewakuaciji z kolei linowych z wykorzystaniem

drabin

dla 1 zespotu 6 osobowego

Lp. |[Nazwa wyposazenia

ilos¢

Uwaygi

1. |Worek na sprzet

Worek typu ,jaskiniowego”. Sugerowana najprostsza
konstrukcyjnie wersja o pojemnosci ok. 50-60 litréw. Zaleca
sie, aby worek byt wykonany z tkaniny brezentowej

0 zwiekszonej wytrzymatosci obustronnie powlekanej PCV
lub TPU odpornej na przemakanie o wzmocnionej konstrukciji
z szelkami do noszenia na plecach z mozliwo$cig
podwieszania worka do uprzezy (np. ucho, lonza).

2. |Worek na line

Worek typu ,jaskiniowego” na liny. Pojemnos$¢ ok 15-20
litréw. Zaleca sig, aby worek byt Sciggany od géry sznurkiem
blokowanym stoperem i posiadat na dnie przyszytg tasme do
dowigzania lub dopigcia liny. Pozostate zalecenia jak w
pozyciji 1.

3. |[Lina25m

Lina potstatyczna typu ,A”, $rednica 10,5 - 11 mm,
spetniajgca wymogi normy PN-EN 1891.

4. |Uprzaz ewakuacyjna

Uprzaz ewakuacyjna (tréjkat ewakuacyjny). Uprzaz
spetniajgca wymogi normy PN-EN-1497, PN-EN 1498
(zaleca sie, aby uprzaz posiadata szelki oraz byta
regulowana).

5. |Tasma 150 cm

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN,
wykonana z dwoch warstw, zszyta w petle, spetniajgca
wymogi normy PN-EN 795 B i/lub PN-EN 354. Dotychczas
stosowane tasmy (<150 cm, 22 kN), mogag by¢
wykorzystywane do kohca okresu ich uzytkowania.

6. |Szelki bezpieczenstwa

Szelki bezpieczehstwa z pasem biodrowym z punktem ,A”

z przodu i z tytu Szelki spetniajgce wymogi normy PN-EN
361, PN-EN 358, PN-EN 813. Wymaga sie, aby szelki byty

z automatycznymi klamrami (co najmniej 2 klamry na pasie
biodrowym i po jednej klamrze na pasach udowych).
Regulacja uprzezy powinna dawa¢ mozliwos¢ samodzielnego
dopasowania w sposoéb tatwy i ptynny po zatozeniu na
ubranie specjalne. Dotychczas uzytkowane szelki, ktére nie
posiadajg automatycznych klamer, mogg by¢ uzytkowane do
konca okresu uzytkowania.

7. |Karabinek stalowy

Karabinek z zabezpieczeniem o duzym przeswicie (>24 mm)
i ksztatcie zapewniajgcym wspotprace z weztem potwyblinka,
spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362. W przypadku uzycia
karabinkow z automatyczng blokadg wymagana jest
wykonanie trzech ruchdéw w celu petnego otworzenia

(np.: podnies/nacisnij — przekre¢ — otworz).
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Przyrzad zjazdowy

* /**

Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg z funkcjg
antypaniczng. Przyrzad podczas prowadzenia asekuraciji
musi zapewnia¢ fatwos$¢ swobodnego przesuwu liny,
wyposazony w automatyczng blokade, spetniajgcy wymogi
normy PN-EN 12841 typ C (zalecane jest, aby spetniat
réwniez normy: PN-EN 341 lub/i PN-EN 15151-1.) Petna
blokada powinna nastgpi¢ w przypadku puszczenia rgczki
lub po ewentualnym jej przesunieciu w pozycje petnej
blokady. Nie dopuszcza sie blokady wymagajgcej
dodatkowego zapetlenia liny. Wpiecie liny w przyrzad musi
by¢ mozliwe, bez wypinania go

z karabinka. Przyrzad musi zapewni¢ mozliwo$¢
opuszczenia co najmniej dwoch oséb*

Lonza regulowana**

Lonza o dtugosci catkowitej 3 lub 4 m, spetniajgca wymogi
PN-EN 358.Przyrzad powinien zapewnia¢ mozliwosé ptynne;j
regulacji pod obcigzeniem: PN-EN 12841 typ C.

10.

Kask / hetm
strazacki***

Kask: spetniajgcy wymogi normy PN-EN 397 oraz zalecane
jest, aby spetniat wymagania normy PN-EN
12492:2002/A1:2005 (szczegodlnie w zakresie wytrzymatosci
na rozerwanie paska podbrodkowego — 50dN). Powinien
mie¢ mozliwos¢ zatozenia latarki czotowe;.

*/ Przy wyborze przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg mozna sie dodatkowo positkowac
informacjami zawartymi w tabeli okreslajgcej funkcje wymagane i zalecane:

pracy o ograniczeniu pola pracy.

Lp. | Opis Zalecenie | Wymog
1. Przyrzad z funkcja antypaniczng - Tak
2. | Techniczna mozliwos$¢ zjazdu / opuszczenia co najmniej - Tak
dwdch os6b w technikach stosowanych w ratownictwie
wysokosciowym
3. | Petna blokada bez konieczno$ci dodatkowego Tak -
zabezpieczania weztem / zapleceniem
4, Petna blokada po puszczeniu rgczki - Tak
5. Mozliwo$¢ wpiecia liny bez wypinania karabinka - Tak
Z przyrzadu
6. Minimalny zakres srednic stosowanych lin - 10 - 11 mm.
7. Wymagane normy EN 12841 typ
Ci/lub EN 341
8. | Mozliwos¢ uzycia przyrzadu w uktadach wyciggowych np. | - Tak
ruchomego bloczka (2:1)
9. Mozliwos$¢ tatwego wybrania liny z przyrzadu np. podczas | Tak -

**/ Wymagane dodatkowe karabinki okreslone instrukcjg uzytkowania danego sprzetu.

***[ \Wymagany co najmniej jeden kask dla osoby wchodzgcej po drabinie.
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Zatacznik Nr 4

Ogdlne zasady prowadzenia dziatan ratownictwa wysoko$ciowego w zakresie

specjalistycznym

1.

DOWODZENIE

Dziataniami ratowniczymi SGRW moze dowodzi¢ ratownik wysokosciowy posiadajgcy tytut:

2.

a) ratownika wysokosciowego KSRG dowddcy,

b) ratownika smigtowcowy KSRG operatora,

¢) instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG,

d) starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG.

TAKTYKA DZIALAN

Dowodzacy SGRW powinien w trakcie dojazdu do miejsca zdarzenia, na podstawie
pozyskanych informacji, wstepnie przydzieli¢ zadania poszczegélnym ratownikom.
Dowodzacy SGRW, po przybyciu na miejsce zdarzenia, dokonuje rozpoznania
i oceny sytuacji, w oparciu o nastepujgce czynniki:
a) rodzaj zagrozenia i miejsce powstania zdarzenia oraz wniosKi
z przeprowadzonego rozpoznania,
b) sposéb wykonania medycznych dziatah ratowniczych poszkodowanym
i okreslenie kolejnosci ich ewakuacji,
c) sity i srodki potrzebne do dziatan ratowniczych,
d) sposdb dotarcia do miejsca wykonywania dziatan,
e) sposodb zabezpieczenia miejsca prowadzenia dziatan ratowniczych,
f)  sposdb likwidacji lub ograniczenia zagrozenia.
Dowodzagcy SGRW przekazuje do wiasciwego stanowiska kierowania lub
Kierujgcemu Dziataniem Ratowniczym (jesli SGRW stanowi osobny OB) informacje
o wynikach rozpoznania oraz przyjetym zamiarze taktycznym.
Po dotarciu do miejsca wykonywania dziatah, zadaniem grupy jest przede
wszystkim:
a) rozpoznanie zagrozen,
b) jak najszybsze dotarcie do osdb potrzebujgcych pomocy i wykonanie
medycznych dziatan ratowniczych,
c) lokalizacja, likwidacja lub ograniczenie innych zagrozen.
Dowodzacy SGRW przydziela zadania poszczegdélnym ratownikom, nadzoruje ich
wykonywanie, prowadzi tgcznos$¢ w relaciji:
a) dowddca — ratownicy,
b) dowddca — KDR lub stanowisko kierowania komendanta powiatowego/
miejskiego PSP.
Dowodzacy SGRW odpowiada za bezpieczehnstwo podlegtych ratownikéw
i skutecznosc¢ dziatan specjalistycznych.
Dowodzacy SGRW powinien dgzy¢ do sytuacji, w ktorej jest w stanie obserwowac
ze swojego stanowiska wszystkie etapy prowadzonych dziatan.
Dowodzacy SGRW decyduje o rodzaju wykorzystywanych technik, sposobie
| zakresie prowadzonych dziatan.
Dowodzacy dziataniami ratowniczymi SGRW sporzgdza ,Informacje o dziataniach
ratowniczych  prowadzonych przez specjalistyczng grupe ratownictwa
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wysokosciowego”, o ktérej mowa w przepisach dotyczacych organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego i przekazuje jg Kierujgcemu Dziataniem
Ratowniczym.

3. ZASADY BEZPIECZENSTWA
3.1. DZIALANIA TECHNIKAMI LINOWYMI
1. Ratownik przystepuje do dziatan w niezbednym do realizacji zadan ratowniczych
wyposazeniu indywidualnym.
2. Dziatania na wysokosci powinny by¢ tak prowadzone, aby:
a) nie dopuscic do zaistnienia spadania,
b) jesli wystgpi spadanie, zatrzymacé je, maksymalnie ograniczajgc wartosé
sity uderzenia dziatajgcej na ciato osoby i nie dopuszczajgc do kolizji
Z przeszkodami.
3. Niedopuszczenie do zaistnienia spadania realizowane jest poprzez zastosowanie:
a) systemow asekuracyjnych ograniczajgcych poruszanie sie — sprzetiliny na
tyle krotkie, aby uniemozliwi¢ wystgpienie upadku,
b) asekuracji goérnej, ktéra polega na asekurowaniu oséb ling prowadzong
z gory,
c) autoasekuracji, polegajacej na samodzielnym zabezpieczaniu sie poprzez
zastosowanie odpowiedniego sprzetu i technik.

Asekuracja gorna lub autoasekuracja powinny by¢ prowadzone tak, aby natychmiast
przejg¢ obcigzenie podczas sytuacji awaryjnej.

4. Zatrzymanie potencjalnego spadania realizowane jest poprzez zastosowanie:
a) absorbera energii (amortyzatora),
b) asekuracji dolnej (lina prowadzona jest do wspinajgcego z dotu
z zastosowaniem punktow przelotowych liny),
c) urzadzeh samohamownych.
5. Dziatania na wysokosci, w ktérych czynnie wykorzystuje sie line (np. zjazd,
wychodzenie po linie, opuszczanie, wycigganie) powinny byé asekurowane drugg
ling z wykorzystaniem odpowiednich technik i sprzetu — tzw. technika dwoch lin.

Technika dwdch lin polega na uzyciu jednej liny do poruszania sie (lina poreczowa),
opuszczania lub wyciggania (lina trakcyjna), a drugiej liny do asekuracji (lina
asekuracyjna).

6. W technice dwdch lin, funkcje lin mogg by¢ stosowane zamiennie.
7. W technice dwdch lin, zalecane jest wykorzystanie liny asekuracyjnej czynnie w celu
przejecia czesci ciezaru.
8. Technika jednej liny polega na prowadzeniu operacji ratowniczych lub asekurowaniu
sie i poruszaniu ratownikow z wykorzystaniem tylko jednej liny.
9. Podczas czynnego wykorzystania liny dopuszcza sie stosowanie techniki jednej liny,
jezeli:
a) wyeliminowane sg czynniki moggce spowodowaC uszkodzenie liny
(mechaniczne, termiczne, chemiczne),
b) nie istnieje mozliwos¢ przecigzenia uktadu, w tym stanowiska.
10. Techniki zabezpieczenia liny przed uszkodzeniem polegajg na odpowiednim jej
prowadzeniu oraz stosowaniu oston. Zastosowanie oston, podkfadek, rolek

48



krawedziowych nie jest zawsze jednoznaczne z catkowitym wyeliminowaniem
czynnikdw moggcych spowodowac uszkodzenie liny.

STANOWISKA

1. Bazg do dziatah ratownictwa wysokosciowego jest stanowisko.

2. W oparciu o stanowiska tworzy sie przede wszystkim ukfady do asekuraciji,
poruszania sig, opuszczania lub wyciggania.

3. Wytrzymatos¢ stanowiska powinna by¢é znaczgco wieksza od sit jakie mozemy
wygenerowa¢ podczas prowadzenia dziatania. Najlepiej, aby szacunkowo
odpowiadato co najmniej wytrzymatosci innych elementéw uktadu asekuracyjnego
lub ratowniczego — np. liny na wezle.

4. Stanowisko tworzy sie na bazie elementu lub obiektu - tzw. punktu mocowania:

a) sztucznego (np.: konstrukcje budowlane, maszyny),
b) naturalnego (np.: drzewo, formacja skalna),
c) specjalnego (np.: trojndg, belka stanowiskowa).
5. Stanowisko na punkcie mocowania tworzy sie poprzez:
a) wpiecie karabinka (np. trojnég, belka stanowiskowa),
b) zastosowanie petli z tasmy szytej,
c) dowigzanie liny lub utworzenie z niej petli,
d) specjalnych zaczepow tasmowych lub linkowych spetniajgcych wymogi
normy PN-EN 795 B.

6. W przypadku, gdy na punkcie mocowania tasma lub lina moze ulec uszkodzeniu to
nalezy jg zabezpieczy¢ ostonami i/lub zdublowaé.

7. W przypadku gdy wytrzymatos¢ punktu mocowania jest niewystarczajgca to
stanowisko nalezy zbudowac w oparciu o wiekszg ilos¢ niezaleznych punktow.

8. Liczba punktow, z ktérych zbudowane jest stanowisko uzalezniona jest od jakosci
tych punktéw.

9. Zabrania sie budowy stanowiska na pojedynczej kotwie rozporowej lub chemicznej.

10. Stanowisko z wielu punktdw mocowania tworzy sie poprzez odpowiednie ich
potgczenie tasma lub ling.

11. W stanowisku kat zawarty pomiedzy potgczonymi skrajnymi punktami nie powinien
by¢ wigkszy niz 90°.

12. Przy budowie stanowiska z wielu punktow mocowania nalezy dgzy¢ do tego, aby
jego obcigzenie rozktadato sie rwnomiernie na te punkty.

13. Stanowisko powinno posiadaé¢ punkt zbiorczy — karabinek, do ktérego mocujemy
liny za posrednictwem weztéw, karabinkéw i przyrzadéw oraz uktady ratownicze:
wyciggowe, do opuszczania, asekuracyjne i inne.

14. Punkt zbiorczy nie jest wymagany, jezeli zastosowana technika ratownicza
zapewnia prawidtowg prace stanowiska.

15. Technika poreczowania polega na odpowiednim poprowadzeniu liny w jednym lub
w wielu odcinkach, poprzez posrednie stanowiska i punkty mocowania (przepiecia),
odciggi i inne. Lina moze by¢ prowadzona w pionie, poziomie (trawers) i ukosnie.
Poruszajgc sie po linie poreczowej, ratownicy wpinajg sie do niej karabinkami
lub przyrzgdami.

16. W technice poreczowania dopuszcza sie poruszanie sie w oparciu 0 pojedynczy

element/punkt (G), ktéry nie spetnia wymagan stanowiska, w takim wypadku nalezy
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17.

18.

go zabezpieczy¢ drugim punktem (Z) tak, aby w razie zerwania punktu G nie doszio
do uszkodzenia mechanicznego liny lub przecigzenia punktu Z.

Przy budowie stanowiska nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na prawidtowe
funkcjonowanie uzytego sprzetu.

Stosujgc technike dwéch lin i wybierajgc jeden ze sposobdw dopiecia lin, kierujemy
sie potrzebg zapewnienia wiasciwej pracy stanowisk, lin oraz uktadow.

Liny dopina sie do:

19.

20.

a) dwdch stanowisk zbudowanych na réznych punktach mocowania,
b) dwdch stanowisk zbudowanych na tym samym punkcie mocowania
(lub punktach — stanowisko z wielu punktéw mocowania),

c) jednego stanowiska.
Podczas uzywania tréjnogu ratowniczego jako stanowiska, nalezy stosowac
technike dwdch lin, przy czym druga lina musi by¢ wpieta w stanowisko niezalezne
od tréjnogu.
W uktadach ztozonych np.: opuszczanie/wycigganie po linie kierunkowej czy kolejce
linowej, kazdy z uktadéw nalezy rozpatrywaé odrebnie tzn. opuszczanie bedzie
odbywac sie technikg jednej lub dwaoch lin oraz lina kierunkowa bedzie zbudowana
Z jednej lub dwaoch lin.

TECHNIKI PORUSZANIA

1.

Zejscie i wejscie z autoasekuracjg polega na wpieciu odpowiedniego przyrzadu
w line podczas poruszania sie po konstrukcji lub wspinaczki (lina moze byc¢
wykorzystywana biernie lub czynnie).

Zjazd po linie odbywa sie poprzez:

a) wpieciem sie przyrzadem zjazdowym w ling poreczowg, a przyrzgdem
autoasekuracyjnym w line asekuracyjng (technika dwadch lin),

b) wpiecie sie przyrzagdem zjazdowym w line poreczowg i dopiecie do liny
asekuracyjnej wydawanej z gory (technika dwéch lin),

C) wpiecie sie przyrzadem zjazdowym z automatyczng blokadg w line
(technika jednej liny).

Dopuszcza sie zjazd po linie:

a) z wykorzystaniem tylko przyrzadu zjazdowego bez autoasekuracji, jezeli
zaistniaty warunki i uzycie autoasekuracji mogtoby powodowa¢ powazne
utrudnienia w dziataniach lub uniemozliwic ich przeprowadzenie,

b) bez przyrzadu zjazdowego i autoasekuraciji:

e W wykorzystaniem odpowiednich weziéw,
e technikg ,klucza zjazdowego”,
e W technikach awaryjnych.

Opuszczanie odbywa sie za pomoca:

a) przyrzadu zjazdowego bez automatycznej blokady przez dwdch
ratownikow w technice jednej i dwdch lin (w technice jednej liny drugi
ratownik asekuruje podawanie liny wchodzacej do przyrzadu),

b) przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg, dopuszcza sie obstuge
przez jednego ratownika,

c) innych urzgdzen, przyrzadéw do tego przeznaczonych i/lub weztéw.

50



Dotarcie ratownika w dét do miejsca ze srodowiskiem niebezpiecznym (np. studnia,
silos), nalezy realizowaC poprzez opuszczenie ukladem umozliwiajgcym
natychmiastowe jego wyciggniecie.
Wejscie z asekuracjg dolng — polega na asekurowaniu ratownika wspinajgcego sie
(prowadzgcego) ling dynamiczng prowadzong przez niego od dotu przez ratownika
asekurujgcego. Asekuracja dolna prowadzona jest technikg wspinaczkowg
z dostosowaniem jej elementéw do warunkow, w jakich prowadzona jest
wspinaczka (skalna lub po konstrukciji).
Wychodzenie po linie odbywa sie poprzez:
a) wpiecie co najmniej dwoch przyrzadéw zaciskowych w line poreczowg
(technika jednej liny),
b) wpiecie co najmniej dwoch przyrzgdéw zaciskowych w line poreczowa
i przyrzadu autoasekuracyjnego w line asekuracyjng (technika dwéch lin),
c) wpiecie co najmniej dwéch przyrzaddéw zaciskowych w line poreczowg
i dopiecie liny asekuracyjnej wybieranej z gory (technika dwoch lin).

Dopuszcza sie stosowanie do wychodzenia po linie, zamiast przyrzadéw zaciskowych
odpowiednich weztow i/lub innych przyrzaddéw.

8.

10.

11.

12.

13.

Wycigganie odbywa sie z wykorzystaniem:
a) uktadow wyciggowych,
b) balansu,
C) urzadzen przeznaczonych do wyciggania osob.
Poruszanie sie na odcinkach poziomych polega na autoasekuracji ratownika

poprzez wpiecie sie do liny poreczowej co najmniej jednym punktem.

Pokonywanie podczas zjazdu i wychodzenia po linie, posrednich punktow przepiec,
wymaga dopiecia sie do pokonywanego punktu posredniego.

Przy budowie stanowisk i uktadéw ratowniczych nalezy przewidzie¢ potrzebe
zmiany kierunku ewakuacji i transportu oraz zapewni¢ wymiennos¢ funkgji
stanowisk i ukfadow ratowniczych, (jezeli umozliwiajg to warunki, w ktérych
sg prowadzone dziatania).

W trakcie prowadzonych dziatan i ¢wiczen ratownictwa wysokosciowego mozna
wykorzystywa¢ inne rozwigzania stosowane w technikach jaskiniowych,
wspinaczkowych, dostepu linowego, arborystycznych i innych.

Dopuszcza sie stosowanie innego sprzetu takiego jak: drabiny balkonowe, drabiny
hakowe, drzewotazy i inne.

3.2. DZIALANIA Z WYKORZYSTANIEM SMIGLOWCA

1.
2.

Poruszanie sie na Igdowisku przy $migtowcu warunkujg strefy bezpieczenstwa.
Miejsce lgdowania $migtowca powinno by¢ wyznaczone i zabezpieczone zgodnie
Z obowigzujgcymi zasadami. Nalezy pamieta¢ o uwzglednieniu kierunku wiatru.
Zabrania sie zblizania do sSmigtowca w czasie wigczania i wytgczania silnikéw
Smigtowca.

Przedmioty wnoszone do $migtowca powinny by¢ zabezpieczone przed
poderwaniem i w czasie przenoszenia by¢ trzymane blisko ziemi.

Zabrania sie podchodzenia do smigtowca od strony wznoszacego sie zbocza
w czasie pracy wirnika.

Czynnosci ratownicze wykonywane z poktadu smigtowca muszg by¢ uzgadniane
z dowddcg statku powietrznego.
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7. Zachowanie sie ratownikdw i innych oséb przebywajgcych na pokfadzie $migtowca,
oraz transport sprzetu, zwierzat i innych materiatow regulujg instrukcje uzytkowania
statkow powietrznych w locie.

8. Podstawowg technika ratowniczg jest zastosowanie wciggarki.

9. Woykorzystujgc techniki linowe, przede wszystkim stosujemy technike jednej liny.

10. Sposoby opuszczenia pokiadu smigtowca:

a) wyjscie,
b) wyskok,
C) opuszczenie przy uzyciu wciggarki,
d) opuszczenie na linie,
e) zjazd na linie.
11. Techniki ewakuacji poszkodowanego:
a) przy uzyciu wciggarki,
b) technika ,dtugiej” liny”,
C) wejscie lub wniesienie,
d) podebranie w zjezdzie.
12. Techniki wejscia na pokfad:
a) wejscie w przyziemieniu,
b) wejscie w zawisie,
C) przy uzyciu wciggarki,
d) wejscie na przyrzadach.

t ACZNOSC W TRAKCIE DZIALAN

1. Podczas dziatan ratowniczych, ¢wiczen, szkolenia i doskonalenia zawodowego
musi by¢ zapewniona fgczno$¢ radiowa, gtosowa, gestowa lub przewodowa.

2. Podczas dziatan ratowniczych z poktadu smigtowca musi byé bezwzglednie
stosowana tgcznos¢ radiowa pomiedzy pilotem a ratownikiem s$migtowcowych
KSRG operatorem oraz pomiedzy ratownikiem smigtowcowych KSRG operatorem
a ratownikami smigtowcowymi KSRG.

3. tagcznosc radiowg nalezy organizowac zgodnie z obowigzujgcg instrukcjg w sprawie
organizacji fgcznosci zatwierdzong przez komendanta gtéwnego PSP.
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Zatacznik Nr 5

Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w_ sprzet, pojazdy i Srodki techniczne
do ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym

Minimalne wyposazenie indywidualne ratownika
wysokosciowego
Uwaygi
Lp. | Nazwa sprzetu Jgdnostka llosé
miary
1 |2 3 4 5
Spetniajacy wymogi normy PN-EN
12492:2002/A1:2005 lub PN-EN 397
(w tym wypadku powinien rowniez
spetnia¢ dodatkowo wymagania
1 | Kask ot 1 normy EN—EN 12492 sz'cz.egolnle
w zakresie wytrzymatosci na
rozerwanie paska podbrodkowego —
50dN). Zaleca sie, aby kask miat
mozliwo$¢ dopiecia ochrony oczu
i stuchu.
Dla SGRW PSP wg wzoru
2. | Ubranie podstawowe kpl. 1 okreslonego dia ubran!a
podstawowego, zgodnie
z zatgcznikiem 12.
Dla SGRW PSP wg wzoru
3. |Kombinezon zewnetrzny |szt. 1 okreslonego  dia kombmezon.u
zewnetrznego, zgodnie
Z zatgcznikiem 12 *
Kombinezon wewnetrzny . . o
4, . . szt. 1 Zaleca sie, aby byt jednoczesciowy.
ocieplajacy
Letnie ubranie
dwuczes$ciowe do
> treningéw kondycyjnych kpl 1
i gorskich typu ,softshell”
6. |Bielizna termoaktywna kpl. 1
Buty wykonane ze skory lub
materiatow syntetycznych o]
elastycznej podeszwie,
7. |Buty taktyczne para 1 z dobrg amortyzacjg stopy na calej
powierzchni, gwarantujgcy dobrg
przyczepnosé¢ do podtoza. Powinny
zapewnia¢ dobrg stabilizacje stawu
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skokowego, przy maksymalnym
komforcie i niskiej wadze.

Buty typu trekingowego
z membrang (do

8. treningow kondycyjnych | P& 1
i gorskich)
9. |Kominiarka ozt 1 Zapewniajgca . komfort termiczny
w warunkach zimowych.
10. | Czapka zimowa pod kask | szt. 1
Rekawice pieciopalczaste, petne
Rekawice do dziatan z dodatkowymi  wzmocnieniami
11. . . . para 1 . .
technikami linowymi w miejscach narazonych na kontakt
z lina.
Rekawice pieciopalczaste, petne
12. | Rekawice zimowe para 1 z .d(.)datkowyml. wzmochieniam
w miejscach narazonych na kontakt
z lina.
Uprzaz petna lub uprzaz Uprzaz spej’miajqc.:a wymogi .normy
12 biodrowa z opcja - . PN-EN 813:2008 i PN-EN 358:1999.
rozszerzenia do uprzezy Przy opcji poszerzonej uprzezy -
peinej zgodna z norma PN-EN 361:2002.
ggsrz:tlrl;bnr:z:?as’fuzaca Jezeli ratownik posiada uprzaz,
14. | . p' y szt. 1 o ktérej mowa w pkt. 13 wdwczas
piersiowego przyrzgadu . o
. tasma lub petla nie jest wymagana.
zaciskowego
Provrzad ziazdow Wymagania i zalecenia stawiane
15. yrzad 2] y szt. 1 dla tego przyrzadu zostaty opisane
z autoblokada
pod tabelg. **
16 Przyrzady zaciskowe do kol 1 Powinny spetniac normy EN
" | podchodzenia po linie Pl 567:2013, EN 12841 B.
Stopka, petla do Zaleca sie, aby byla mozliwosc
17. | przyrzadu recznego Sszt. 1 . o
. regulacji jej dtugosci.
zaciskowego
Zaleca sie stosowanie noza
18. | Narzedzie tngce szt. 1 sktadanego  (ciecie w trakcie

skfadania) lub sekatora do lin. N6z
sktadany, zapewniajgcy mozliwos¢
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obstugi jedng rekg z mozliwoscig
dopiecia.

Powinny spetnia¢ norme CE-EN 358

19. |Lonza szt. lub wykonana z liny pojedynczej,
spetniajgcej norme EN892.
20 Petla z tasmy szyta ozt Powinna spetnia¢ norme PN-EN 795
" [(150cm) ' B i/lub PN-EN 354 i/lub PN-EN566.
21 Karabinek z ozt Powinien spetia¢ norme PN-EN
" | zabezpieczeniem ' 362 lub CE EN 12275 B.
Karablqek bez. , Powinien spetnia¢é norme CE-EN
22. | zabezpieczenia (0 petnej |szt.
- 12275 B.
wytrzymatosci)
Najprostszy konstrukcyjnie
0 pojemnosci ok. 40-60 litréw
23. | Worek na sprzet szt. z szelkami. Wykonany
z wodoodpornego i wytrzymatego
materiatu.
24 Torba (plecak, wor) na ozt O pojemnosci ok. 100-120 litrow
" | wyposazenie osobiste ' z wytrzymatego materiatu.
25. | Gwizdek z retrakotrem szt.

Zestaw sprzetu

indywidualnego powinien by¢ uzupetniany dodatkowymi
odpowiadajgcymi specyfice dziatania danej SGRW.

Pozycje sprzetowe, o ktorych mowa w pkt 13 i 17 nalezy uzupetni¢ w przypadku zuzycia
obecnie uzywanego.

*/ Kombinezony zewnetrzne dotychczas stosowane przez SGRW PSP mogg byc¢
wykorzystywane do zuzycia.

**| Przy wyborze przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg mozna sie dodatkowo
positkowac informacjami zawartymi w tabeli okreslajgcej funkcje wymagane i zalecane:

Lp. | Opis Zalecenie Wymoég

1. Przyrzad bez funkgji antypanicznej Tak -

2. | Techniczna mozliwos¢ zjazdu / opuszczenia co | - Tak
najmniej dwoch oséb w technikach stosowanych w
ratownictwie wysokosciowym

3. Petna blokada bez koniecznosci dodatkowego | Tak -
zabezpieczania weztem / zapleceniem

4. Petna blokada po puszczeniu rgczki Tak -

elementami




5. Mozliwos¢ ,wytgczenia” automatycznej blokady Tak -
6. | Mozliwos¢ wpiecia liny bez wypinania karabinka | - Tak
Z przyrzadu
7. Minimalny zakres srednic stosowanych lin Mozliwie  jak | 10,5- 11 mm.
najwiekszy
zakres $rednic
lin
8. Wymagane normy - EN 12841 typ
Ci/lub EN
341
i/lub EN
15151
9. Mozliwos¢ uzycia przyrzgdu w uktadach | - Tak
wyciggowych
10. | Mozliwos¢ uzycia przyrzadu do podchodzenia - Tak
11. | Mozliwo$¢ tatwego wybrania liny z przyrzadu np.: | Tak -
podczas pozycjonowania, wybierania luzu po
pokonaniu przepinki itp.
12. | Mozliwos¢ realizowania asekuracji gornej Tak -
13. | Mozliwos¢ realizowania asekuracji dolnej Tak -
14. | Mozliwos¢ napinania lin w uktadach - Tak
15. | Mozliwos¢ szybkiego zjazdu (bez ryzyka | Tak -

niekontrolowanego zatrzymania)
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llos¢ dla
Wyposazenie SGRW w sprzet, gotowosci
pojazdy i srodki techniczne operacyjnej
Lp. poziomu: |Uwagi
Nazwa sprzetu Jgdn. A |B
miary
1 2 3 4 5 6
1 Samoch’oq ratownictwa St 1 1
wysokosciowego
Lina Lina spetniajgca wymogi normy
2. |statyczna/pétstatyczna szt. 2 2 PN-EN 1891
o dtugosci 200m w worze
Lina Lina spetniajgca wymogi normy
3. |statyczna/podtstatyczna szt. 2 4 PN-EN 1891
o dtugosci 100m w worze
Lina Lina spetniajgca wymogi normy
4. |statyczna/pétstatyczna szt. 2 4 PN-EN 1891
o dtugosci 50m w worze
Lina Lina spetniajgca wymogi normy
5. |statycznal/potstatyczna szt. 4 8 PN-EN 1891
o dtugosci 5 - 10m
5 Lina statyczna kevlarowa - 5 5 Lina spetniajgca wymogi normy
" | o dlugosci 50m w worze ’ PN-EN 1891
7 Lina statyczna kevlarowa - i 5 Lina spetniajgca wymogi normy
" | o dlugosci 100m w worze ’ PN-EN 1891
3 Lina dynamiczna 50m w - 1 5 Lina spetniajgca wymogi normy
" |worze ’ PN-EN 892
Zabezpieczenie podktadane
pod line pracujacg na krawedzi
9. |Zabezpieczenie krawedzi | szt. 2 2 z mocowaniem
(np. rura karbowana, mata,
podktady).
Wykonana z odpornego na
10. |Ostona ochronna na ling |szt. 8 14 uszkodzenia mechaniczne
materiatu.
11 Petla szyta z tasmy o dt. ot 8 16 Powinna spetniaé norme PN-
ok. 60cm EN 795 B lub PN-EN 354
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12.

Petla szyta z tasmy o dt.
ok. 150cm

Szt.

16

Powinna spetnia¢ norme PN-
EN 795 B lub PN-EN 354.

Dotychczas stosowane petle
o dtugosci 80 i 120 cm, moga
by¢ wykorzystywane do konca
okresu ich uzytkowania.

13.

Petla stalowa

Szt.

Powinna spetnia¢ norme PN-
EN 795 B lub PN-EN 354

14.

Karabinek
z zabezpieczeniem (poza
zestawami ratowniczymi)

Szt.

20

40

Spetniajgcy wymogi normy PN-
EN 362

15.

Element tgczacy obrotowy

szt.

Spetniajgcy wymogi  normy
PN-EN 354 i/lub o WLL nie
mniejszej niz 5 kN

16.

Przyrzad zaciskowy

Szt.

Spetniajgcy wymogi  normy
EN 567, EN 12841 B

17.

Przyrzad do
opuszczania/zjazdu

Szt.

powinien spetniaé  wymogi
normy PN-EN 341, EN 12841 C

18.

Bloczek ratowniczy

szt.

12

Przeznaczony do ziozonych
systemow i wyciggania duzych
ciezaréw o sprawnosci powyzej
90%, spetniajgcy wymogi normy
PE-EN 12278

19.

Bloczek z blokadag

szt.

Spetniajgcy normy  PN-EN
12278, PN-EN 567 — o jak
najwyzszej sprawnosci

20.

Bloczek ratowniczy
podwdjny

szt.

Bloczek wspotosiowy
z oktadzinami  przylegajgcymi
W miejscu wpiecia karabinka
dedykowany do celow
ratowniczych oraz transportu
duzych ciezaréw o sprawnosci
powyzej 90%  spetniajgcy
wymogi normy PE-EN 12278

21.

Bloczek ratowniczy
podwojny typu Tandem

Szt.

Do celéw ratowniczych oraz
transportu  duzych ciezaréw
o sprawnosci powyzej 90%
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spetniajgcy wymogi normy PE-
EN 12278

22. |Rolka krawedziowa szt. 2 4
23. | Plytka stanowiskowa szt. 2 2
24 Uprzgz/tréjkat ozt 5 4 Spetniajgce  wymogi  normy
" | ewakuacyjny ' PN-EN-1497, PN-EN 1498
25. | Przyrzad asekuracyjny szt. 2 2
Powinien spetnia¢é normy EN-
567 lub CE-EN 353-2, CE-EN
12841 typ A.
26. Przyrzai . szt. 8 |12
autoasekuracyjny Sprzet jest pobierany przez
ratownikow podczas dziatan na
wyposazenie indywidualne.
Lonza o minimalnej dlugosci
catkowitej 3 m, spetniajgca
wymogi norm PN-EN 358, PN-
27. |Lonza regulowana szt. 3 |6 EN 354 (zaleca sig, aby
przyrzad zapewniat mozliwosc
ptynnej regulaciji pod
obcigzeniem PN-EN 12841 typ
C)
Lonza o dlugosci catkowitej ok.
Lonza regulowana 2-4 m, spehiajgca wymogi
28. Szt. 1 1
dedykowana do drzew normy PN-EN 358 z linkg
stalowg
Lonza typu Y Karabinek o duzym przeswicie
(>100 mm) ze stalowym
z absorberem : . .
29. . . . szt. 2 2 zabezpieczeniem zamka, ktéry
z karabinkami o duzym . . .
edwicie mozna obcigzaé poprzecznie
P sitg wiekszg niz 6 kN.
Szelki bezpieczenstwa Szelki spetniajgce  wymogi
30. elne P szt. 2 2 normy PN-EN 361, PN-EN 358,
P PN-EN 813
o Zalecane cechy latarki:
Latarka czolowa F’“ZGJ - min. strumien Swiatta: 300
31. | mocy do zatozenia/ szt. 6 12

mocowania na kasku

lumendw,
- min. ochrona przed woda:
IPX4,
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- mozliwos¢ obstugi
w rekawicach.

Radiotelefon przenosny

Zgodny ze stosowanymi

32. |z wyposazeniem dla kpl. 3 w KM/KP PSP
ratownika
Najprostsze konstrukcyjnie
0 pojemnosci ok. 40-60 litréw.
Szelki regulowane z wysciotkg
33. [Worki na sprzet szt. 2 oraz dwa uchwyty
transportowe. Wykonane
z wodoodpornego
i wytrzymatego materiatu.
44, | Kaskochronny dia st 5 Spetniajacy wymogi normy PN-
poszkodowanego EN 12492 lub PN-EN 397
35, Ochrona oczu dla szt. 1
poszkodowanego
36, Rekawice gumowe para 3
ochronne
37. |Drzewotazy para 2
Rzutka arborystyczna Linka do rzutki typu I.Dy.ntlee.ma
38. 2 linka 50 m kpl. 1 od 1,7-3 mm z obcigznikiem
a 250-350 g w worku
Wociggarka ratownicza
39. |[reczna do liny z tworzyw | szt. 1
sztucznych
Spetniajgcy normy: EN 795/B;
TS 16415/B, przewidziany do
ewakuacji co najmniej dwédch
0os6b. Zalecana maksymalna
40. | Trojndg ratowniczy szt. 1 wysokos¢ po sprawieniu min.
280 cm. Trojnodg nie moze byé
trojnogiem  towarowym, nie
przewidzianym do transportu
osob.
Nosze wannowe z zawiesiami
41 | Nosze ot 1 z podporkg pod nogi. Zalecane,

aby byty kompatybilne z deskag
ortopedyczng.
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42, S.plwor.do ochrony a7t 1 1
cieplnej poszkodowanego
Ogrzewacze chemiczne
43, Zestayv ogrzewaczy sestaw |1 1 W|elokrotn§go uzy’F.ku dz@ajacg
chemicznych na zasadzie reakcji chemicznej,
aktywne minimum 30 min.
Zalecane cechy latarki:
- min. strumien $wiatta min.
44, | OSwietlenie przenosne— . - 4000 lumenow;
" | reflektor akumu|atorowy Szt. - mozliwos$é ustawienia na
maszcie z mozliwoscig obrotu;
- minimalna ochrona przed
wodg P154;
Pilarka tancuchowa do
45. |drewna umozliwiajgca szt. 1 1
prace jedng rekg
46, Wiertarka udarowa oot 1 1
akumulatorowa
47, Szlifierka katowa ot 1 1 Srednica tarczy min. 125 mm
akumulatorowa
48, Pita szablasta ot 1 1
akumulatorowa
49. | Whkretarka akumulatorowa | szt. 1 1

Urzadzenia wymienione w pkt.: 46-49 powinny by¢ skonfigurowane jako zestaw
Zz mozliwoscig wymiennej pracy akumulatoréw.

Zestaw ratownictwa

Zestaw okreslony w zasadach
ratownictwa medycznego

50. | medycznego R1 + zestaw |1 1 KSRG. Plecak z opcjg
defibrylator (AED) odtgczania i dotgczania
kolejnych czesci.
Nosze z mozliwoscig ewakuac;i
poszkodowanego w roznych
Nosze do ewakuacji pozycjach z wewnetrzng
51. . . Szt. 1 1 . . .

w ciasnych przestrzeniach zabezpieczajgca uprzeza.
Zawiesia z mozliwoscig ptynne;j
regulacji pozycji noszy.

Kamizelka asekuracyjna

5p, | 2 UPrzezal kpl. 2 |2

sygnalizatorem Swietlnym
0 wypornosci min. 80N
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53.

Rzutka ratownicza szt.

54.

Suchy skafander
ratowniczy szt.
z kapturem i rekawicami

55.

tom uniwersalny

. Szt.
ratowniczy

56.

Zestaw do osadzania
kotew

zestaw

W sktad zestawu powinny
wchodzi¢ co najmniej:
narzedzia i kotwy rozporowe
umozliwiajgce osadzenie
punktéw w betonie i skale (bez
wiertarki, ktéra jest pod poz.
45).

57.

Aparat powietrzny
nadcisnieniowy z butlg
kompozytowg i
sygnalizator bezruchu

kpl.

Zgodny ze
w KM/KP PSP

stosowanymi

58.

Detektor wielogazowy
(wyposazony w sensory:
tlen, LEL, siarkowodor,
tlenek wegla)

Szt.

59.

Przenosny system
nagtasniajgcy - tuba szt.
reczna/megafon

60.

Lornetka szt.

62.

Tyczka teleskopowa do
podwieszania haka szt.
mocujgcego

63.

Hak mocujgcy do tyczki szt.

spetniajagcy wymogi normy EN
795 klasa B

64.

Agregat pradotwérczy

. . - szt.
przenos$ny cichobiezny

66.

Gogle szt.

10

Uwagi: dotyczace kolumny 4i 5

1. Zestaw sprzetu powinien by¢ uzupetniany dodatkowymi elementami odpowiadajgcymi
specyfice dziatania danej SGRW.

2. Zaleca sie, aby na wyposazeniu grupy byla apteczka szturmowa, ktérej wyposazenie
moze stanowi¢ sktad zestawu ratownictwa medycznego R1, o ktérym mowa w pkt. 50.
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Wyposazenie SGRW w sprzet, pojazdy
i Srodki techniczne zintegrowane

: . . llos¢ dla
funkcjonalnie na potrzeby ratownictwa .
Lp. s -y gotowosci .
Z uzyciem Smigtowca .. | Uwagi
operacyjnej
Jednostka |poziomu S
Nazwa sprzetu .
miary
1 |2 3 4 5
1. |Zestaw do znakowania terenu
. zestaw 1
lgdowiska
. Zal [ k
2. Petla ratownicza Sszt. 1 aleca si by byia

ptywajgca.

W skfad powinien
wchodzi¢ co najmniej:
zestaw do
oporeczowania
dostepnych smigtowcow
dla danej SGRW, lina do
Zjazdu o dt. 30 m, lina do
ewakuacji pod pokfadem
Smigtowca o dtugosci 100
m, uprzeze ewakuacyjne
kpl. 1 — 2 szt., petla ratownicza
— 1 szt., system fgcznosci
dla ratownika operatora
na poktadzie i ratownika
pod poktadem
umozliwiajgca wzajemng
taczno$¢ oraz z pilotem,
a takze z jednostkami
PSP, néz lub sekator do
ciecia lin z tworzyw

Sprzet dedykowany do dziatan
3. |z uzyciem Smigtowca z
wykorzystaniem technik
linowych

sztucznych.
4. |Nosze do ewakuacji z uzyciem ot 1
$migtowca '
Uruchamiana recznie, z
5. | Kamizelka ratunkowa ot 3 mozliwo$cig ustnego
pneumatyczna ' napetnienia, o

wypornosci min 150 N

Uwagi: dotyczace kolumny 4

Jezeli grupa posiada wiecej niz jeden komplet przewidywany do ratownictwa z uzyciem
Smigtowca, to kazdy z nich powinien by¢ uzupetniany w: nosze ratownicze, apteczke
szturmowa, 2 kamizelki asekuracyjne z uprzezg i sygnalizatorem swietlnym o wypornosci min.
80 N, suchy skafander ratowniczy w komplecie z kapturem i rekawicami oraz 2 dodatkowe
radiotelefony przenosne.
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Zatacznik Nr 6

Wzér planu rozwoju sieci jednostek przygotowanych do dziatah ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym.
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Zalgcznik Nr 7

Wzér planu rozwoju sieci jednostek przygotowanych do dziatanh wysokosciowych w zakresie specjalistycznym.
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Zatgcznik Nr 8

System szkolenia oraz uzyskiwanie tytutéw w ratownictwie wysokosciowym realizowanym przez KSRG

dla SGRW poziomu A lub B: dla SGRW poziomu S:

* koniecznos$¢ zajmowania stanowiska dowddczego w JRG albo posiadania kwalifikacji do kierowania dziataniem ratowniczym na poziomie
taktycznym,
** koniecznos¢ posiadania tytutu ratownika wysokosciowego KSRG dowddcy.
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System szkolenia i tytuly instruktorskie:
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2.

Zasady uzyskiwania tytutow instruktorskich

Warunkiem uzyskania tytutu instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG lub tytutu
starszego instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG jest ukonczenie
odpowiednio szkolenia instruktorow ratownictwa wysokosciowego KSRG lub szkolenia
starszych instruktorow ratownictwa wysokosciowego KSRG, zgodnie z programami
zatwierdzonymi przez komendanta gtéwnego PSP.

Tytuty instruktorskie w ratownictwie wysokosciowym KSRG nadaje komendant gtowny
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Organizacja szkolen

1.

Szkolenia w zakresie specjalistycznym realizowane sg zgodnie z programami
szkolenia z zakresu ratownictwa wysokosciowego, zatwierdzonymi przez komendanta
gtéwnego PSP.

Kazdy funkcjonariusz PSP bedacy ratownikiem wysokosciowym zobowigzany jest do

ewidencjonowania w indywidualnej karcie ratownika wysokosciowego (zatgcznik nr 11)

uczestnictwa w szkoleniach, ¢wiczeniach, manewrach i innych formach doskonalenia

zawodowego, w tym z uzyciem smigtowca, a takze stopnia posiadanych kwalifikaciji.

Wpisow w indywidualnej karcie ratownika wysokosciowego dokonuije:

a. dowddca SGRW albo kierownik podmiotu, w ramach ktérego funkcjonuje SGRW
lub kierownik jednostki organizacyjnej PSP - w zakresie przynaleznosci do SGRW
oraz posiadanych przez ratownika wysokosciowego kwalifikaciji,

b. wpiséw w zakresie udziatu w ¢wiczeniach, manewrach, dodatkowych szkoleniach
i stazy, dokonujg osoby wymienione w lit. a lub odpowiednio organizator
przedsiewziecia, osoba reprezentujgca organizatora albo osoba prowadzgca
zajecia

W szkoleniach z zakresu ratownictwa wysokosciowego mogqg uczestniczyé:

a. strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej,

b. strazacy ratownicy ochotniczych strazy pozarnych,

c. pracownicy innych jednostek ochrony przeciwpozarowej oraz funkcjonariusze
innych stuzb.

Warunki przyjecia na poszczegolne szkolenia okreslajg programy szkolen.

Doskonalenie zawodowe

Doskonalenie zawodowe jest realizowane w oparciu o ,Zasady organizacji
doskonalenia zawodowego w PSP”.

Zajecia w ramach doskonalenia zawodowego SGRW organizuje dowédca SGRW.

Na zajecia doskonalenia zawodowego SGRW, zaleca sie przeznaczy¢ 30% czasu
przewidzianego na doskonalenie zawodowe funkcjonariuszy petnigcych stuzbe w JRG
PSP lub cztonkéw innych jednostek ochrony przeciwpozarowej, w ktérych utworzona
jest SGRW.

Kazdy czionek SGRW, w danym roku, bierze udziat w zgrupowaniu szkoleniowo-
kondycyjnym, ktére w sumie ma wynosi¢ min. 5 dni.

Podczas zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego prowadzi sie:

a. trening alpinistyczny na obiektach przyrody lub konstrukcjach budowlanych,

b. ¢wiczenia zgrywajace,

c. trening kondycyjny,

d. wyktady o tematyce z zakresu ratownictwa wysoko$ciowego.

Przebieg zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego nie powinien  zakiécac
funkcjonowania danego podmiotu ratowniczego, w szczegdlnosci gotowosci
operacyjnej SGRW.
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7.

8.

10.

Program zgrupowania szkoleniowo-kondycyjnego dla SGRW w PSP opracowuje
dowddca SGRW, a zatwierdza wiasciwy kierownik jednostki organizacyjnej PSP.

Raz w roku, szkota PSP wyznaczona przez komendanta gtéwnego PSP,
we wspotpracy z wskazang komendg wojewddzkg PSP oraz pod nadzorem Komendy
Gtéwnej PSP, organizuje ogolnopolskie warsztaty ratownicze dla przedstawicieli
SGRW. Celem warsztatow jest wymiana doswiadczeh w zakresie stosowanych technik
ratownictwa wysokosciowego i sprzetu ratowniczego oraz prowadzenie wspolnych
cwiczeh.

W celu podnoszenia sprawnosci fizycznej cztonkédw SGRW nalezy zapewni¢ im
mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen sitowych z elementami technik linowych i ¢wiczen
wspinaczkowych.

Raz w roku, dowddca SGRW przeprowadza dla cztonkéw SGRW test sprawnosciowy
oraz egzamin teoretyczny i praktyczny z zakresu technik ratownictwa wysokosciowego.
Test sprawnosciowy obejmuje:

a) biegowy test Coopera (zalicza ocena co najmniej dobra, zgodnie z tabelg wynikéw)

Test Coopera

wiek pte¢ | bardzo dobrze [m] dobrze [m]
M 2800 + 2400 - 2800

20-29 K 2700 + 2200 - 2700
M 2700 + 2300 - 2700

30-39 K 2500 + 2000 — 2500
M 2500 + 2100 - 2500

40 - 49 K 2300 + 1900 — 2300
M 2400 + 2000 — 2400

50 + K 2200 + 1700 - 2200

b) sprawne i poprawne technicznie poruszanie sie po poreczéwkach pionowych
0 tacznej dlugosci podchodzenia ok. 60 m, przez co najmniej 6 przepie¢ oraz
tgcznej dtugosci zjazdu ok. 60 m, przez co najmniej 6 przepiet,

c) podcigganie na drgzku ciggiem martwym, co najmniej:

e 10 razy - dla ratownikow w wieku do lat 30,
e 9razy - dla ratownikow w wieku 31- 35 lat,
e 8razy - dla ratownikoéw w wieku 36- 40 lat,
e 7 razy - dla ratownikéw w wieku powyzej 40 lat.

11. Dla czionkow SGRW, ktérzy nie zaliczyli testu sprawnosciowego lub egzaminu

w pierwszym terminie dowédca SGRW wyznacza termin poprawkowy nie pézniej niz
na 6 miesiecy od pierwszego egzaminu.
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12.

13.

14.

15.

Niezaliczenie egzaminu lub testu sprawnosciowego w terminie poprawkowym
powoduje brak mozliwosci udziatu ratownika w dziataniach ratowniczych SGRW.
Zawieszony ratownik nie moze bra¢ udziatu w dziataniach ratowniczych i éwiczeniach
SGRW do czasu zaliczenia testu sprawnosciowego oraz egzaminu praktycznego i
teoretycznego.

Biuro wiasciwe do spraw szkolenia Komendy Gtéwnej PSP w uzgodnieniu z krajowym
koordynatorem ds. ratownictwa wysokosciowego, przeprowadza wedtug potrzeb, lecz
nie rzadziej niz raz na dwa lata unifikacje instruktorow i starszych instruktoréw
ratownictwa wysokosciowego KSRG (w tym funkcjonariuszy w stanie spoczynku)
ustalajgc jednoczesnie jej zakres tematyczny. Ukonczenie unifikacji jest warunkiem
dopuszczenia instruktora i starszego instruktora KSRG do prowadzenia zajec
dydaktycznych, podczas szkolen ratownictwa wysokosciowego na kolejne dwa lata.
Lista instruktoréw i starszych instruktorow KSRG (w tym funkcjonariuszy w stanie
spoczynku) dopuszczonych do prowadzenia zaje¢ jest ogtaszana i aktualizowana
przez dyrektora biura wiasciwego do spraw szkolenia Komendy Gtéwnej PSP.
Unifikacja instruktorska obejmuje:

a) wymiane doswiadczen i unifikacje technik ratowniczych nauczanych podczas
szkolen ratownictwa wysokosciowego — ujednolicenie sposobu realizacji
poszczegoélnych szkolen, w tym sformutowanie wnioskéw i zaleceh dla osoéb
prowadzgcych zajecia dydaktyczne z tego zakresu,

b) wyréwnanie poziomu wyszkolenia oraz kondycji fizycznej kadry instruktorskiej

Cc) wnioskowanie do zespotu ds. ratownictwa wysoko$ciowego w sprawach
zwigzanych z ratownictwem wysokos$ciowym.

Starszy instruktor ratownictwa wysokosciowego KSRG w celu utrzymania
odpowiedniego poziomu wyszkolenia powinien w ciggu 2 lat odby¢ min. 2 godziny
nalotu jako operator.
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Zalacznik nr 9

Indywidualna karta ratownika wysokosciowego

Dane:

Imie

Nazwisko

Nr ewidencyjny PSP

Jednostka organizacyjna PSP

Przydziat stuzbowy do SGRW

Data wstgpienia
do SGRW

Nazwa SGRW

Czytelny podpis
D-cy SGRW

Data
wystgpienia
z SGRW

Czytelny podpis
D-cy SGRW

Kwalifikacje

Kwalifikacje

Numer
zaswiadczenia

Data nadania
uprawnien

Czytelny podpis D-cy
SGRW

miodszy ratownik wysokosciowy
KSRG

ratownik wysokosciowy KSRG

ratownik wysokosciowy KSRG
dowddca

ratownik $migtowcowy KSRG

ratownik smigtowcowy KSRG
operator

instruktor ratownictwa
wysokosciowego KSRG

starszy instruktor ratownictwa
wysokosciowego KSRG
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Cwiczenia/manewry/szkolenia dodatkowe/staze

Data

Przedsiewziecie/rodzaj wykonywanych
czynnosci

Czytelny podpis Dowddcy
SGRW/prowadzacego/organizatora
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Dziatania z uzyciem s$migtowca

Model Rodzaj Funkcja Czytelny podpis D-cy SGRW/
Data $migtowca | dziatan na Czas rowadzacego/ organizatora
9 poktadzie P aceg 9
1 2 3 4 5 6
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Legenda:

2) model smigtowca (np. W-3, Mi-8, S-70i, EC-135).

3) W-wciggarka, TL-techniki linowe, DL-dtuga lina, N-nosze, P-przelot, B-zbiornik Bambi.
Jesli byly realizowane inne zadania - wpisa¢ konkretne czynnosci.

4) RS — ratownik $migtowcowy, OP — operator | — instruktor.

5) Podany w minutach lub godzinach czas catkowity wykonywanego zadania.

6) Podpis osoby odpowiadajgcej za realizacje zadania z ramienia PSP.
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Zatacznik nr 10

Wzér ubrania podstawowego i kombinezonu zewnetrznego dla SGRW PSP

I. Ubranie podstawowe:

1. Bluza typu ,combat shirt”

Przeznaczenie: zaktadana na bielizne lub bezposrednio na ciato, praca na wysokosci
w szelkach bezpieczenstwa, w dobrych warunkach atmosferycznych uzywana jako

warstwa wierzchnia.

PANSTWOWA
STRAZ POZARNA

SGRW

AN R

o 77
;////////.////////////// R

772 A
AN N
oo oo AL AN SN AN

y//////,//////f},/’ A A -
G A\t A

2. Spodnie typu ,taktycznego”

Przeznaczenie: zaktadane na bielizne lub bezposrednio na ciato, praca na wysokosci
w szelkach bezpieczenhstwa, w dobrych warunkach atmosferycznych uzywane jako

warstwa wierzchnia.
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3. Kurtka membranowa

Przeznaczenie: warstwa wierzchnia, praca w trudnych warunkach atmosferycznych
na wysokosci, w szelkach bezpieczenstwa.

PANSTWOWA
STRAZ POZARNA

SGRW

4. Spodnie membranowe

Przeznaczenie: warstwa wierzchnia, praca w trudnych warunkach atmosferycznych
na wysokosci, w szelkach bezpieczenstwa.
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Il. Kombinezon zewnetrzny:

Przeznaczenie: zaktadany na bielizne lub bezposrednio na ciato, praca na wysokosci
w szelkach bezpieczenstwa, praca w wymagajgcym srodowisku, w szelkach
bezpieczehstwa.

PANSTWOWA
STRAZ POZARNA

SGRW
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